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 چکیدٌ 
خژٍّص حاضز تا ّذف تزرسی زأثیز سٍج درهاًی ضٌاخسی رفساری تز الگَّای ارزثاعی سٍخیي اًدام ضذ. خاهؼِ آهاری 

سٍج گزٍُ کٌسزل(  6سٍج گزٍُ آسهایص ٍ  6سٍج ) 21 کِ اس هیاى آًْاخژٍّص هسطکل اس کلیِ سٍج ّای ضْز اردتیل تَد. 

 خلسِ سٍج درهاًی ضٌاخسی رفساری( 7) ٍ تغَر زػادفی در دٍ گزٍُ آسهایص ضذًذگیزی داٍعلثاًِ اًسخاب تِ رٍش ًوًَِ

اس ّا ٍ دادُتَد  (CPQ)( 2981اتشار خژٍّص خزسطٌاهِ الگَّای ارزثاعی کزیسسٌسي ٍ سالاٍی ) ٍ گَاُ قزار گزفسٌذ.

ًطاى داد کِ در هزحلِ خس آسهَى، تیي گزٍُ آسهایص ٍ گزٍُ کٌسزل در  ّایافسِ. عزیق زحلیل کَاریاًس زحلیل ضذ

الگَّای ارزثاعی ساسًذُ هسقاتل، اخسٌاب هسقاتل، زَقغ/کٌارُ گیزی کلی، زَقغ هزد/ کٌارُ گیزی سى ٍ زَقغ هزد/ کٌارُ 

 .(>p 50/5گیزی سى زفاٍذ هؼٌاداری ٍخَد دارد )
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Abstract  

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of cognitive-behavioral 

couple therapy on couple's communication patterns. The statistical population was the 

couple’s residence in Ardabil city, among them 12 couples (6 couples in control group 

and 6 couples in experimental group) were selected via voluntarily sampling method, and 

were randomly assigned  into experimental (7 sessions of cognitive-behavioral couple 

therapy) and control groups. The assessment tool was Communication Patterns 

Questionnaire (Christensen & Sullaway, 1984) and data were analyzed using analysis of 

covariance. The results showed that there was significant difference between 

experimental and control group  in communication patterns such as constructive, mutual 

avoidance, total of withdrawal /demand, demand male/withdrawal female and demand 

female/withdrawal male (P<0/05). 
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