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 تزرسی راتطٍ تُشیستی معىًی تا سلامت رياوی 
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 چكیدٌ 
ًفط اظ زاًكدَیبى زذتط ٍ پؿط زاًكگبُ  011ثْعیؿتی هؼٌَی ثب ؾلاهت ضٍاًی هی ثبقس . ّسف ایي پػٍّف ثطضؾی ضاثغِ 

ثْعیؿتی  ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی اًتربة قسًس.اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ ّبی پیبم ًَض هیٌبة 

 ثَز.زازُ ّبی ثسؾت آهسُ ثب ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى  GHQ-28هؼٌَی پبلَتعیي ٍ الیؿَى ٍ پطؾكٌبهِ ؾلاهت ضٍاًی 

ؾلاهت ضٍاًی ثب ثْعیؿتی هؼٌَی ٍ  ز کِ ثیي هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.ًتبیح ًكبى زاتؿت هؿتمل   tٍ آظهَى 

اضغطاة ٍ ثی ذَاثی ، ًبضؾبکٌف .ّوچٌیي ثیي ظیط همیبؾْبی ؾلاهت ضٍاًی ) َز زاضزخهؼٌی زاضی ٍ ّوجؿتگی ٍخَزی 

هؼٌبزاضی هكبّسُ  َی ٍ ثْعیؿتی ٍ خَزی ضاثغِ ( ثدع ًكبًِ ّبی خؿوبًی ثب ثْعیؿتی هؼٌ ٍضی اختوبػی ٍ افؿطزگی 

تفبٍت هؼٌی زاضی  ثْعیؿتی هؼٌَی ٍ هصّجی زذتطاى ٍ پؿطاى  پػٍّف ، ایي ثَز کِ ثیيزیگط  یبفتِ ّبی ایي  . اظقس 

ٍخَز زاضز  ٍ زض ایي زٍ همیبؼ ًوطُ زذتطاى ثبلاتط ثَز. زض زٍ گطٍُ زذتط ٍ پؿط زض همیبؼ ؾلاهت ضٍاًی تفبٍت 

 هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس .

 

 عیؿتی ٍخَزی، ثْعیؿتی هصّجی ،  ؾلاهت ضٍاًی ثْعیؿتی هؼٌَی، ثَْای کلیدی:  ياصٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


