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 چکیدٌ
تیٌی اظ غولِ ػَاهل حوایسی ّؿسٌس وِ هٌػط تِ ؾاظگاضی افطاز زض گیطی ظًسگی ٍ ذَـزّس غْرزحمیماذ ًكاى هی

تیٌی تْعیؿسی شٌّی اظ عطیك غْرحاضط خیفقَز. ّسف اظ خػٍّف قطایظ ًاگَاض ٍ زض ًسیػِ تْعیؿسی تْسط افطاز هی

گیطی آهَظ تا اؾسفازُ اظ ضٍـ ًوًَِزذسط( زاًف 063ٍ  خؿط 043) 033گیطی ظًسگی ٍ ذَـ تیٌی اؾر. تِ ایي هٌظَض 

(، هؼٌای ظًسگی 0011ّوىاضاى ) ّای تْعیؿسی شٌّی هَلَی ٍآًاى تِ خطؾكٌاهِ ای اًسراب قسًس.ای چٌسهطحلِذَقِ

گیطی ظًسگی ٍ اًس. ًسایع ًكاى زاز وِ غْر( خاؾد زاز0444ُیط ٍ ّوىاضاى )گیطی ظًسگی قی(، غْر0464هاَّلیه )

زَاًٌس ؾثة تیٌی هیگیطی ظًسگی ٍ ذَـذَـ تیٌی زَاى خیف تیٌی تْعیؿسی شٌّی ضا زاضًس. تِ ػثاضزی زیگط غْر

گیطی زَاى تیاى وطز وِ زاقسي غْرّا هییافسِافعایف قازی ٍ ضضایر اظ ظًسگی ٍ واّف افؿطزگی گطزًس. تط اؾاؼ 

 ضیط زاضز.أظًسگی ٍ ذَـ تیي تَزى تط ؾلاهر ضٍاى ٍ تْعیؿسی افطاز ز
 

 .تْعیؿسی ضٍاًكٌاذسی، غْر گیطی ظًسگی، ذَـ تیٌی ياصٌ َای کلیدی:
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Abstract 
The studies indicate that life orientation and optimism are the supporting factors leading 

to adaptation in predicaments, and eventually subjective well-being. The purpose of this 

study is to predict the direction of subjective well-being through life orientation and 

optimism. for this purpose, 300 (140 males and 160 females) students were selected using 

multi-stage cluster sampling. Their mental well-being questionnaires Molavi et al. 

(2009), the meaning of life Maholick (1964), for the life of the Scheier et al (1994) have 

responded. The results showed that the orientation of life and optimism can predict their 

mental well-being. In other words, life orientation and optimism can be increased 

happiness and life satisfaction and depression. Based on the findings it can be stated that 

the orientation of the mental health and well-being of people living and optimistic impact. 

 


