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                                                                             چىیسٜ 

ٖ  وغبض  ٔحغی   قغلّی  فطؾٛزٌی ثب ضٚاٖ ؾلأز ضاثطٝ ثطضؾی  ٔٙظٛض ثٝ سحمیك ایٗ          ٖ  غیطزضٔغب٘ی  وبضٔٙغسا  ثیٕبضؾغشب

 ٌّؿشبٖ ثیٕبضؾشبٖ ازاضی دطؾُٙ اظ ٘فط 86 ضٚی ثط وٝ ثبقس ٔی سحّیّی _ ٕٞجؿشٍی ٘ٛع اظ ٔطبِؼٝ ایٗ. ٌطفز ا٘دبْ ٌّؿشبٖ

 Goldberg (General health ػٕغغٛٔی ؾغغلأز آظٔغغٖٛ زٚ ثغغٝ ٚ قغغس ا٘شرغغبة سهغغبزفی ٌیغغطی ٕ٘ٛ٘غغٝ ضٚـ ثغغٝ

questionnaire یب GHQ)، قلّی فطؾٛزٌی Maslach (Maslach burnout inventory یب MBI)  ٌفشٙغس  دبؾغد .

 زاضی ٔؼٙغی  ٘مف ضٚا٘كٙبذشی ٔشلیطٞبی وٝ زاز ٘كبٖ ٞب یبفشٝ. قس اؾشفبزٜ 86 ٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٘طْ اظ ٘شبیح سحّیُ ثطای

 قرهیز ٔؿد ٚ ػبطفی ذؿشٍی قلّی، فطؾٛزٌی فبوشٛضٞبی ٔیبٖ ایٗ اظ ٚ زاقز وبضٔٙساٖ قلّی فطؾٛزٌی ثیٙی دیف زض

(p<0.05) ایٗ ٘شبیح اؾبؼ ثط. زاض٘س 0.0. ؾطح زض زاضی آٔبض ٔؼٙبزاض ی ضاثطٝ ضٚاٖ ؾلأز ثب  ٝ ٝ  ٔطبِؼغ ٝ  فعایٙغسٜ  سٛخغ  ثغ

ٖ  ٚ اؾشطؼ وٙشطَ ٚ قسٜ اضائٝ ذسٔبر ویفیز ؾطح اضسمبء ططیك اظ وبضٔٙساٖ قلّی فطؾٛزٌی ٗ  زض ضٚا٘غی  ثحغطا  قغطای   ایغ

 .قٛز ٔی دیكٟٙبز

 

 زضٔب٘ی غیط وبضٔٙساٖ وبض، ٔحی  ضٚاٖ، ؾلأز قلّی، فطؾٛزٌی :کلیذی َبی ياشٌ
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