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 ًطاًِ رٍاًی ٍ تذًی اضطزاب در افزاد تا آسیة  ضٌَایی ٍ تیٌایی

 
2، الِْ هْزهٌص 1دکتز سعیذ رضایی  

استادیار،داًطکذُ رٍاًطٌاسی ، داًطگاُ علاهِ طثاطثائی،ایزاى1  

آتیِ ،ایزاىکارضٌاسی ارضذ،کلیٌیک سلاهت رٍاى 2  
 
 

 

 

 چکیذُ
عال تَدًذ.  47تا  8ّذف: پضٍّؼ حاضز تا ّذف تزرعی هیشاى اضغزاب وَدواى ٍ ًَجَاًاى ًاتیٌا ٍ ًاؽٌَا در داهٌِ عٌی   

رٍػ: جاهؼِ ّذف ایي پضٍّؼ، ؽاهل ولیِ وَدواى ٍ ًَجَاًاى ًاتیٌا, ًاؽٌَایی وِ در هزاوش تَاًثخؾی ٍیضُ ًاتیٌایاى ٍ 

خذهات آهَسؽی ٍ تَاًثخؾی دریافت هی وزدًذ ٍ ّوچٌیي ّوغالاى ػادی آًْا در هٌغمِ دٍ  4636ًؾٌَایاى در عال 

دختز ٍ   48ًفز ًاؽٌَا) 74پغز ًاتیٌا( ٍ  58دختز ٍ   48وَدن ٍ ًَجَاى ًاتیٌا) 74تَدًذ. اس تیي ول جاهؼِ ّذف، تؼذاد

ای اًتخاب ؽذًذ. اس همیاط خَدعٌجی وَدن ٍ ًَجَاى ػادی تْزٍػ ًوًَِ گیزی خَؽِ  74پغز ًاتیٌا(  ٍ  58

تِ هٌظَر جوغ اٍری ٍ ارسیاتی دادُ ّا اعتفادُ ؽذ. 1اضغزاب ساًگ  

P> %5( تفاٍت هؼٌیذاری را در عغح ANOVAًتایج: یافتِ ّای حافل اس تحلیل ٍاریاًظ) ًؾاى داد تِ ایي هؼٌی وِ  

دارای ًؾاًِ ّای تذًی ٍ رٍاًی اضغزاب تیؾتزی تَدًذ ٍ وَدواى ٍ ًَجَاًاى ًاتیٌا ٍ ًاؽٌَا در همایغِ تا ّواتایاى ػادی 

ّوچٌیي ًتایج ًؾاى داد وِ وَدواى ًاؽٌَا در همایغِ تا ًاتیٌایاى در ّز دٍ تؼذ ًؾاًِ ّای اضغزاب تَیشُ ًؾاًِ رٍاًی 

 اضغزاب ًوزات تالاتزی را تذعت آٍردًذ .

 

اضغزاب، ًاتیٌا, ًاؽٌَا کلیذ ٍاژُ ّا:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mental and physical anxiety symptoms in people with impaired 

hearing and eyesight 
                                                            
1- Self-Rating anxiety Scale 


