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 چکیذٌ

 یٕیپتطٚق واضوٙاٖ زض یقغّ یفطؾٛزٌ تا یاختٕاػ ٚ یقٙاذت ضٚاٖ ػٛأُ ٗیت ضٚاتظ یتطضؾ حاضط پػٚٞف اظ ٞسف

 ٗیتس. تٛز یٕٞثؿتٍ ٘ٛع اظ پػٚٞف عطح ٚ یكیآظٔا طیغ یٞا ضٚـ ٘ٛع اظ حاضط پػٚٞف ضٚـ. اؾت ٝیػؿّٛ زض ٔؿتمط

 تٝ ؾاَ، 66/2 الأت ٔست ٗیاٍ٘یٔ ٚ 317/11 یؾٙ ٗیاٍ٘یٔ تا( ظٖ ٘فط317 ٚ ٔطز ٘فط  371) ٘فط 123 تؼساز ٔٙظٛض

 یاتعاضٞا. قس٘س ا٘تراب ٝیػؿّٛ زض ٔؿتمط یٕیپتطٚق یٞا قطوت واضوٙاٖ ٗیت اظ یا ذٛقٝ یتهازف یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ قىُ

 اؾتطؼ اضغطاب، ،یافؿطزٌ اؼیٔم: اظ ػثاضتٙس پػٚٞف یطٞایٔتغ ؾٙدف یتطا پػٚٞف ٗیا زض قسٜ تطزٜ واض تٝ

(DASS، ٚ3991 ثٛ٘س،یلاٚ ٚ ثٛ٘سیلا)ٔاؾّچ یقغّ یفطؾٛزٌ پطؾكٙأٝ، وٛتاٜ فطْ افطٚظ، ٕٞؿطاٖ یضضأٙس اؼیٔم ؛ 

 اضغطاب ٚ یػاعف یفطؾٛزٌ وٝ زاز ٘كاٖ حی٘تا. تٛز٘س( 3963 تُ،) یؾاظٌاض پطؾكٙأٝ ٚ( 3983 خاوؿٖٛ، ٚ ٔاؾّچ)

 یؾاظٌاض اضغطاب، یػاعف یفطؾٛزٌ یٞا وٙٙسٜ ٗییتث ٗیكتطیت ٗ،یٕٞچٙ. اؾت یؾاظٌاض وٙٙسٜ ٗییتث ٗیكتطیت

 ٗیت ٘تایح وّی تحمیك ٘كاٖ زاز وٝ. اؾت تؼاضو حُ ِٔٛفٝ ییظ٘اقٛ یضضأٙس یٞا ِٔٛفٝ ٗیت اظ ٚ یقغّ ٚ یتٟساقت

ضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔؼٙازاضی  ٝیػؿّٛ زض ٔؿتمط یٕیپتطٚق واضوٙاٖ زض یقغّ یفطؾٛزٌ تا یاختٕاػ ٚ یقٙاذت ضٚاٖ ػٛأُ

 ٚخٛز زاضز.

 

 .ٝیػؿّٛ یٕیپتطٚق واضوٙاٖ ،یقغّ یفطؾٛزٌ ٚ اختٕاػی، یقٙاذت ضٚاٖ ػٛأُ:  ٞا سٚاغٜیوّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


