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مقاله پژوهشي 

حجم جاري و فركانس با يدهانبيني به ينيتنفس بيو اجباريل عادتين زمان تبديارتباط ماب
يگارير سيورزشکار و غريدر افراد سالم غحين ورزش تنفس

، ٥رعنا كيهان منشدکتر،٤ناصر احمدي اصلدکتر،٣د خامنهيسعدکتر،٢پوريمحمدرضا علدکتر ،١پورفرزانه اصلان

٨پور، ليلا درفش٧، زيبا شعاريان٦ارينخليل انصدکتر 

14/05/88، تاریخ پذیرش 22/02/88تاریخ دریافت

چكيده
ن زمـان شـروع   ين ارتبـاط ب ـ ييهدف ما از مطالعه حاضر تع. از ورزش مؤثر باشديتواند در بروز آسم ناشيورزش ميدر طيتنفس دهان:و هدفپيش زمينه 

.بوديگارير سير ورزشکار و غين غيورزش در بالغيزان تنفس در طيو ميحجم جاربا يدهانينيتنفس بيو اجباريعادت

له يوس ـهو فرکـانس تـنفس ب ـ  يحجـم جـار  يريگپس از اندازه. انتخاب شدند)نفر مؤنث۱۰نفر مذکر و ۱۰(داوطلب ۲۰ين بررسيايبرا:کارمواد و روش 

ن يهمچن. ن شدييدوچرخه ارگومتر تعيورزش بر رويتنفس در طيو اجباريل عادتيها زمان تبدروتکلن پيدر ا. پروتکل به اجرا درآمددوسموگراف يپلتيباد

.شديريل تنفس اندازه گيتبديهادر زمانيه و بارکاريسرعت تهو

يداريمعن ـيهمبسـتگ . تر بودفراد مؤنث کوتاهل در ايبوده و هر دو زمان تبديل اجباريتر از زمان تبدکوتاهيل عادتيج ما نشان داد که زمان تبدينتا:هاافتهي

.دين گردييدر افراد مذکر تعيل اجباريو زمان تبدين حجم جاريب

ن يـي ن تعيتنفس بوده و در ايل اجباريمؤثر در زمان تبديهان کنندهيياز تعيکيه يزان تهويش ميکند که افزايشنهاد ميما پيهاافتهي:يريگجهيبحث و نت

اخـتلاف  يب منحن ـيشيش از افراد مؤنث است وليه در افراد مذکر بيزان تهوين اگرچه ميهمچن. تر استژه در افراد مؤنث مهميوهبيجم جارش حينقش افزا

راد مذکر از شـتاب  سه با افيدر افراد مؤنث در مقاياز مرکز تنفسياهيتهويهامپالسيکه ارسال انيجه اينت. باشديل در افراد مؤنث تندتر ميه به زمان تبديتهو

.برخوردار استيشتريب

، ورزشي، حجم جارهيزان تهويم، يدهانينيتنفس ب:هاکليد واژه

١٣٨٨زمستان ،٢٤٤-٢٥٣صچهارم، مجله پزشكي اروميه، دوره بيستم، شماره

۰۹۱۴۳۱۹۴۰۳۱:ز، تلفن يتبريعلوم پزشکز، دانشگاهيتبر:آدرس مكاتبه

Email: farzanehaslanpur@yahoo.com

)سنده مسئولينو(ز يتبري، دانشگاه علوم پزشکيولوژيزيکارشناس ارشد ف١
فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي استاديار ٢
استاد فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي٣
دانشيار فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي٤
استاديار فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، دانشکده پزشکي٥
ه، دانشگاه علوم پزشکي تبريزدانشيار، فوق تخصص ري٦
ليسانس، کارشناس آزمايشگاه، دانشگاه علوم پزشکي تبريز٧
زيتبري، دانشگاه علوم پزشکيولوژيزيارشد فکارشناس٨
۹oronasal switching point

مقدمه
تنفس از طريق بيني اسـت کـه   الگوي غالب تنفسي در انسان 

سطحي .)۱،۲(شود در طي ورزش به تنفس دهاني بيني تبديل مي

يابـد  از تهويه که در آن تنفس از بيني به دهاني بيني تغييـر مـي  

تنفس از طريق بيني در)۳(شود شناخته ميOSP9عنوان هب
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