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وهشي مقاله پژ

هوشي عموميتحت بييستکتوميکوله سير دگزامتازون در پيشگيري از لرز بعد از اعمال جراحيتاث

، ٥يم حسني، دكتر ابراه٤يدكتر عليرضا ماهور،٣يآقداشيرموسي، دكتر م٢ي، دكتر فرهاد حشمت١اينيدكتر حيدر نوروز
٦زادهيدکتر ارشد عل

25/10/87، تاریخ پذیرش 22/11/86تاریخ دریافت

چكيده
. دهـد يش م ـيژن را افـزا ين عارضه مصـرف اکس ـ يا. باشدهوشي هيپوترمي و لرز ميترين عوارض بعد از اعمال جراحي و بييكي از شايع:پيش زمينه و هدف

ن مرکـز و  يب ـيان حرارتيراددگزامتازون گ. مهم استيک قلبيسکميايمارير و مبتلا به بيماران پيدر بخصوصبهنگ بعد از عمل يورياز شيرين جلوگيبنابرا

.باشدينگ بعد از عمل ميوريشيرور دگزامتازون برين تاثيين مطالعه تعيهدف از ا.کنديرا متعادل ميالتهابيهاپوست را کاهش داده و پاسخ

کولـه  يد عمـل جراح ـ ي ـسال، که کاند۲۰-۵۰يدر محدوده سنIIو Iيکيزيت فيمار با وضعيصد بکيدوسوکور، ينيبالييک کارآزمايدر :مواد و روش كار

و کنتـرل  ) لـوگرم يک/کروگرميم۱۵يديدگزامتازون ور(به دو گروه مطالعه يصورت تصادفبهيهوشيبودند، قبل از القاء بيعموميهوشيتحت بيستکتوميس

ن دو ينگ بيوريتعداد موارد شيز آماريآنال. افت کردنديمشابه درنگ استاندارديتوريداروها و مونيهوشيبينگهداريماران در طيتمام ب. م شدنديتقس) دارونما(

.ديانجام گردChi-Squareگروه با استفاده از تست 

در مورد شدت ).p= 0.009و% ۳۶در مقابل % ۷/۱۸. (نتر بودييدر گروه دگزامتازون نسبت به گروه پلاسبو پايداريصورت معننگ بهيوريدانس شيانس:هايافته

. ده نشدين دو گروه ديبياگ اختلاف قابل ملاحظهنيوريش

.شوديه مين خصوص توصيباشد و استفاده از آن در اينگ بعد از عمل ميورياز شيريدر جلوگيموثريدگزامتازون دارو:و نتيجه گيريبحث

يستکتومي، کوله سيعموميهوشيبنگ بعد از عمل، يوريشدگزامتازون،:هاهواژکليد

١٣٨٨بهار،۶۲-۶۶ص، اولم، شمارهبيستشكي اروميه، دوره مجله پز

۰۹۱۴۳۴۱۶۵۳۱:تلفن تماس،هاي ويژههوشي و مراقبت، گروه بي)ره(اروميه، بلوار ارشاد، بيمارستان امام خميني: آدرس مکاتبه
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هاي ويژه دانشگاه علوم پزشکي اروميههوشي و مراقبتيدانشيار ب١
هاي ويژه دانشگاه علوم پزشکي اروميههوشي و مراقبتدانشيار بي٢
هاي ويژه دانشگاه علوم پزشکي اروميههوشي و مراقبتاستاديار بي٣
)نويسنده مسئول(هاي ويژه دانشگاه علوم پزشکي اروميه هوشي و مراقبتاستاديار بي٤
هاي ويژه دانشگاه علوم پزشکي اروميههوشي و مراقبتاستاديار بي٥
هوشيمتخصص بي٦

مقدمه
هوشـي  تـرين عـوارض بعـد از اعمـال جراحـي و بـي      يكي از شايع

لـرز  . دهدباشد كه بلافاصله بعد از عمل رخ ميهيپوترمي و لرز مي

ريتميك و پاسخ طبيعي تنظيم حرارتي به بعد از عمل يك ترمور

لرز به تنهايي يكي از پيامد هيپوترمي . هيپوترمي حين عمل است

تواند منجر به عوارض بسيار است كه اهميت چنداني ندارد ولي مي

هوشـي  لرز يك عارضة نسبتاً شايع بعـد از بـي  .)۱(وخيمي گردد 

.)۲(شـود  مـي باشد كه در ريكاوري ديده عمومي و يا رژيونال مي

بيمـاراني كـه تحـت عمـل     % ۷۵تا % ۵انسيدانس لرز بعد از عمل 

اين عارضه منجر به احساس .)۳(مي باشد ،گيرندجراحي قرار مي

ناراحتي شديد در بيمار شده و به دليل عوارض متعدد، پيشگيري 

.رسدنظر ميو درمان آن ضروري به
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