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مقاله پژوهشي 

و ) يااستوانه(مقايسه تأثير و عوارض فتوتراپي در دو روش فتوتراپي دو سطحي
ير گونژوگه نوزاديغيدر زرد) دوتايي(يك سطحي 

٢رضا منصفيعلدکتر، ١فاطمه اقبالياندکتر

8/6/88رش یپذخ ی، تار19/3/88تاریخ دریافت

چكيده
.شدو دو سطحي انجاموارض فتوتراپي يك سطحيمقايسه تأثير و عجهتمطالعه حاضر:پيش زمينه و هدف

١٢،٢٤صفر،يهازماندر.گرفتندقراريو دو سطحيک سطحيفتوتراپيتحتبيبه ترتدويك وگروه.انجام شدنوزاد٨٠رويمطالعهاين:كارمواد و روش 

.ندشديابيارزيورات پوست، اسهال و بثيپوکلسميه،يتوپنيترومبوسويرياندازه گروبينبيليصيو زمان ترخ

در هر ،بود٧٥/١٦mg/dl±٣٤/٢و ٠٠/١٥±٣٨/١ب يساعت پس از درمان به ترت١٢يو دو سطحيک سطحين توتال در گروه يروبيلين بيانگيم:هايافته

ساعت پس از درمان در ٢٤ن يروبيلين بيانگيم.داشتيدارين دو گروه تفاوت معنيزان بين ميا،ن وجود داشتيروبيليزان بيدر ميداريدو گروه کاهش معن

ن يزان بين ميدار بود، ايساعت اول تفاوت معن١٢در هر دو گروه نسبت به ،بود٨١/١٢mg/dl±٨٣/٢يو در گروه دو سطح١٥/١٢±٧٠/١يک سطحيگروه 

يدر گروه دو سطحيراش پوست.نداشتيداريص تفاوت معنيان ترخن توتال در دو گروه در زميروبيليزان کاهش بيم. بوديداريتفاوت معنيدو گروه دارا

.ن دو گروه وجود نداشتيبيداريتفاوت معنياز نظر مدت زمان بستر.افت نشديين دو گروه ارتباطيبير عوارض فتوتراپين سايب(p<0.05).تر بود عيشا

ن يروبيليکاهش باي در تفاوت قابل ملاحظهفتوتراپي داشت اماپس از٢٤و١٢روبين يبيلکاهشدرتأثير بيشترييفتوتراپي دو سطح:يريگجهينتبحث و 

.ن دو گروه وجود نداشتيعوارض بويطول مدت بستر،صيتوتال در زمان ترخ

. فتوتراپي،ينوزاد، زرد:هاكليد واژه

١٣٨٨زمستان ،٢٥٤-٢٦٠صچهارم، مجله پزشكي اروميه، دوره بيستم، شماره

٠٨١١-٢٦٤٠٠٦١:تلفن،همدان، دانشگاه علوم پرشكي همدان، بيمارستان بعثت، بخش نوزادان:رس مكاتبهآد

Email: eghbalian_fa @yahoo.com

)سنده مسئولينو(همدان يدانشگاه علوم پزشک،ار گروه کودکانيدانش1
همدانيدانشگاه علوم پزشک،يار گروه پاتولوژيدانش٢
۳Irradiance

مقدمه
نوزادان پره تـرم در  درصد۸۰نوزادان ترم و درصد۶۰ايکتر در 

هاي روبين با غلظتفرم غيرکنژوگه بيلي. شودهفته اول عمر ايجاد مي

در شـرايط خاصـي در صــورت عـدم درمـان نوروتوکســيک     خـاص و  

بدون در نظر گـرفتن علـت، هـدف از درمـان جلـوگيري از      . باشدمي

روبين غيرمستقيم به مقادير نوروتوکسيک اسـت رسيدن مقادير بيلي

اي در دنيـا جهـت درمـان زردي نـوزادي از     طـور گسـترده  به.)۵-۱(

بـين ميـزان تـأثير    ارتبـاط مسـتقيمي   .شـود فتوتراپي اسـتفاده مـي  

اسـتفاده شـده وجـود دارد، قـدرت تـابش      ۳فتوتراپي و قدرت تـابش 

مطالعات نشـان  . باشدمستقيماً وابسته به فاصله نوزاد از منبع نور مي

وجـود دارد کـه افـزايش    قـدرت تـابش  داده اند که سطح اشباعي از 

قدرت .تابش بيشتر از آن تأثير بيشتري در کاهش بيلي روبين ندارد

فتـوتراپي،  .)۲-۴(ي معکوسي با فاصله از منبـع نـور دارد   رابطهنور

تـر  سميت بيلي روبين را از طريق تبـديل آن بـه مـاده اي کـه کـم     

تواند بدون عبور از سيستم کنژوگاسـيون کبـدي و   ليپوفيل بوده مي

مطالعـاتي  در . دهـد بدون متابوليسم بيشتري ترشح شود، کاهش مي

و در محـيط آزمايشـگاهي انجـام شـده     که بر روي حيوانات، انسـان  

عـوارض  .)۲-۴(انـد  محصولات فتوتراپي اثرات نوروتوکسيک نداشته

راش پوستي اريتماتو، حساسيت به (عوارض پوستي : فتوتراپي شامل

آثار توکسيک نور بر روي شبکيه، خراش قرنيه (آسيب چشمي ،)نور
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