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چكيده
تن آرامي با ، تمريناتاي كاهش استرس و درد مادر باردارهاي پيشنهادي بروشاز ر. طراب تولد نوزاد خود را دارندضمادران باردار اغلب ا:پيش زمينه و هدف

. باشديمان مين زايبا هدف کاهش درد و اضطراب مادر در حيمانيت زايفيهدف از مطالعه حاضر، بهبود ک. موسيقي است

درد و . در مرحله فعال زايمان براي بيمار پخش شد) واناقطعه رقص ايگ(ملودي آرام. نيمه تجربي انجام شدبه روشمادر باردار ٢٠با مطالعه : روش كارمواد و 

. شدتحليل Chi-Squareو T–test ازبررسي و نتايج با استفادهنامه استانداردبا پرسشاضطراب

راب پنهان و مقيـاس كلامـي درد بعـد از    اضط.دهدمينتايج نشان داد كه شنيدن موسيقي آرام بخش، اضطراب و درد زنان در حال زايمان را كاهش :هايافته

. دار بـود ته اسـت و ايـن تفـاوت معنـي    دو گروه بررسي شد و نشان داد كه اضطراب گروه كنترل افزايش ولي اضطراب گروه مورد تغييـري نداش ـ زايمان در هر

)٠٠٩/٠=p(بودترگروه مورد نسبت به كنترل كمداري نشان داد و در بررسي مقياس كلامي درد بعد از زايمان در دو گروه تفاوت معني)٠٠٢/٠=p(.

شود ميبخش از طريق تقويت شرط شدگي مثبت و ايجاد محركي مطبوع و لذت بخش توجيه از نقطه نظر روانشناختي اثر موسيقي آرام:گيريو نتيجهبحث

ي پزشـكي داراي درد و  هاي زايمان و ساير بخشهادرماني در بخششود كه به موسيقي ميپيشنهاد . سازدميرف حكه موسيقي ذهن را مهار كرده و از درد من

.اضطراب تاكيد گردد

موسيقي درماني، مقياس كلامي درد، اضطراب، زايمان:هاواژهكليد

١٣٨٨پاييز، ٢٠٩-٢١٤صم، سومجله پزشكي اروميه، دوره بيستم، شماره

٠٤٤١-٢٢٢٠٩٥٢: زنان، تلفنهگرو،دانشگاه علوم پزشكي اروميهاروميه، :آدرس مكاتبه

Email: faribanan@yahoo.com

)نويسنده مسئول(دانشگاه علوم پزشكي اروميه،يار گروه زنان و زايماندانش١
دانشگاه شهيد بهشتي،استاديار گروه روانشناسي باليني٢
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مقدمه
در هنر ابهامي . همواره درمانگر بوده استهنر در طول تاريخ بشر

خيـالي خـود   وجود دارد كه هـر فـرد را بـه بيـان صـور فكـري و      

كند، قـدرت بـرون   دليل انگيزه و انرژي كه ايجاد ميهواميدارد و ب

در اين ميان موسيقي ابزاري براي ارتباط و سـازگاري  .داردفكني 

بوده است و بشر هـزاران سـال   رواني با تعارضات و ابهامات جهان

موسيقي در هايهاي سنتي از ضرب آهنگبا برپائي مراسم و آئين

.)۱،۲(كرده است ميدرمان ، شفا و آرامش استفاده 

هاي تنظيم ي و برنامهموسيقموسيقي درماني به معناي استفاده از

دهه بخشي بيماران است در طي پنجي براي توانيشده و موسيقيا

مند پيرامون تأثير هزار پژوهش تجربي و نظام۳۰گذشته بيش از 

هاي مختلف پزشكي انجام شـده اسـت   زمينهموسيقي درماني در

)۲.(

دنيـا آمـدن   هنگراني چگـونگي ب ـ مادران باردار غالباً در اضطراب و

زادان خويش هستند و اين استرس گرچه بيشتر در اثر تصوراتنو

شخصي است، اما تنش و نگراني آن غير قابل اغماض بوده و خواه 

اسـتفاده از تمرينـات   . كندميرا دچار ناآرامي و ناخواه مادر باردار

پيشـنهادي بـراي كـاهش    هايتن آرامي با موسيقي يكي از روش

يفنصور هدايت شده با موسيقي روش ت. استرس مادر باردار است

آرامشهدف آن ايجادشناخته شده در موسيقي درماني است كه
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