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پژوهشي مقاله 

و نحوه عملکرد بيماران صرعي مراجعه كننده به يزان آگاهيمبررسي تاثير آموزش خود مراقبتي بر
۱۳۸۷علوم پزشكي تهران، يهاآموزشي منتخب دانشگاههايبيمارستان

٤يديرشي، دکتر عل٣لويلا آلي، ل٢ي، آمنه شکور١يدکتر محمد صاحب الزمان

10/06/88، تاریخ پذیرش 26/03/88تاریخ دریافت

چكيده
کـه در گردنـد تعداد زيادي از مبتلايان به صرع در كشورهاي جهان سوم به دليل فقدان آگاهي و آموزش صحيح دچار حوادث ناگوار مي:پيش زمينه و هدف

تر دچـار عـوارض جسـمي و    رفته و كمهاي روزمره زندگي خود را از سر گو فعاليتنندمانند ساير افراد جامعه زندگي كتوانندميصورت دريافت مراقبت كافي

هدف از مطالعه حاضر، تعيين تاثير آمـوزش خـود مراقبتـي بـر آگـاهي و عملكـرد بيمـاران صـرعي مراجعـه كننـده بـه            . گيرندرواني ناشي از اين بيماري قرار

.بود١٣٨٧علوم پزشكي تهران در سال يهاي آموزشي منتخب دانشگاههابيمارستان

در مرحله اول اطلاعات مربوط .ديم شده بودند، انجام گرديتقسينفر٦٠مار که به طور تصادفي به دو گروه يب١٢٠يروينيبالييکارآزمان يا:کارمواد و روش 

د آموزش خو،سپس به گروه مورد. دشيجمع آورنامهپرسشمورد پژوهش دو گروه توسط يو نحوه عملکرد واحدهايزان آگاهيک، ميات دموگرافيبه خصوص

گروه شاهد نيز .اوليه ارزيابي شدنديهافرمبيماران با همان آنيطک ماه پس از آخرين جلسه آموزش انجام شد،يمرحله دوم پژوهش كه . داده شديمراقبت

. ي اوليه ارزيابي شدندهاتوسط همان فرمدوبارهک ماه بعد ي

)p>٠٠١/٠( وجـود دارد دار يملکـرد قبـل و بعـد از آمـوزش در گـروه مـورد اخـتلاف معنـ        عويات آگاهن نمريدهد که بمينشان زوجيآزمون ت:هاافتهي

.ن دو آزمون وجود ندارديبيدارياما در گروه شاهد اختلاف معن). درصد٧٦ش حدود يافزا(

وجب صرف جويي در وقت، انرژي، تشويق ن ميو عملکرد آنان شده، همچنيش آگاهيسبب افزا،ماران مصروعيبه بيآموزش خود مراقبت:يريگجهينتبحث و

.ديبيمار به مراقبت از خود و مانع از بستري شدن مكرر و نياز براي ادامه درمان گرد

يماران صرعيب، عملکرد، يآگاه، يآموزش خود مراقبت:هاد واژهيکل

١٣٨٨زمستان ،٢٨۴-٢٨٩صچهارم، مجله پزشكي اروميه، دوره بيستم، شماره

۰۴۴۱-۲۲۳۶۵۰۱:تلفنهياروميه، ستاد مرکز دانشگاه علوم پزشکياروم:آدرس مکاتبه
Email: Aliarmini@gmail.com

دانشگاه آزاد اسلامي واحد پزشکي تهران،يدرمانيت خدمات بهداتشيريمداستاديار ١
تهرانينيمارستان امام خمي، بيکارشناس ارشد آموزش پرستار٢
هيارومي، دانشگاه آزاد اسلاميکارشناس ارشد آموزش پرستار٣
)نويسنده مسئول(هيارومي، دانشگاه علوم پزشکيپزشکيرساناطلاعارياستاد٤

مقدمه
هـاي شـايع همـه كشورهاسـت بـه      صرع از جمله بيمـاري 

. شـود يگـزارش م ـ هزار نفر ۱۰تا ۵نيباي كه شيوع آنگونه

در هـر دو جـنس بـروز    همـه سـنين، نژادهـا و   دريمارين بيا

ياز مــوارد قبــل از نوجــواندرصــد۷۵کــه حــدود )۱(كنــد مــي

تا ۲کا حدود يالات متحده آمريدر اشود ين زده ميتخم. باشديم

). ۲()ک درصديحدود يعني(ون نفر مبتلا به صرع باشنديليم۴

.باشندميافراد جامعه مبتلا به صرعدرصد۵ران تقريباً يدر ا
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