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مقاله پژوهشي 

يدوره نوزاديهامراقبتشهرستان رشت درباره يهامارستانيدر بينوزادان بسترمادران يآگاهيبررس

١يرضا شرف

9/11/87، تاریخ پذیرش 22/5/87تاریخ دریافت

دهيچک

سـال  کير يموارد مرگ ز% ٦٩هندهء ل ديدر هزار تولد زنده است که تشک٣/١٨برابر ) NMR(ير نوزاديزان مرگ و ميران ميدر کشور ا:پيش زمينه و هدف

)IMR ( زان مـرگ و  يدهد که ميمنشان ٨٠تا ٦٧سال و نوزادان از سال کير يمرگ کودکان زيسه روند آماريمقا. باشديسال در کشور م٥ر يمرگ ز% ٥٦و

در يس مطالعات انجام شده، آموزش مؤثر مادران نقش مهم ـبراسا. افته استيکاهش يسال به مقدار قابل توجه و در نوزادان تنها اندککير ير در کودکان زيم

يو نقش برخيدوران نوزاديهامختلف مراقبتيهامادران در عرصهيآگاهيابيمنظور ارزمطالعه حاضر به.داشته استير دوره نوزادياز مرگ و ميريگشيپ

.عوامل همراه در سطح شهرستان رشت انجام گرفته است

)دسترسدر(آسان يريگبا روش نمونهسطح شهرستان رشت يهامارستانيدر بياز جامعه هدف مادران نوزادان بستر،ين مطالعه مقطعيادر:هامواد و روش

نوزاد يومعميهامراقبت،بند نافيها، مراقبتيزرديماريطه مراقبت نوزاد در هنگام بيح٣در يسؤالاتينامه حاواطلاعات با استفاده از پرسش.ندانتخاب شد

. ل شدنديه و تحليتجزt-testانس و يز واريبا استفاده از آزمون آنال10spssشده در برنامه يجمع آوريهاداده. ديگرديآورجمع

% ٣/٧١،فيضـع يآگـاه % ٧/١٦ينمـرات آگـاه  يم بنديپس از تقس. سال مورد مطالعه قرار گرفتند٥٦/٢٦ين سنيانگيمادر با م٤٥٠ق ين تحقيدر ا:هاافتهي

و مادران سـاکن در شـهر   يسنيهار گروهيسال نسبت به سا٣٥تا ١٨ين مادران در گروه سنيچنهم. برخوردار بودندييبالاياز آگاه% ١٢متوسط و يآگاه

ين نمره بالاتريانگياز ميداريصورت معنهباند بودهشتريفرزند و ب٤يکه دارايو شاغل و مادرانيلات دانشگاهيو افراد با تحصنسبت به مادران ساکن در روستا

.برخوردار بودند

د يفراهم آيباشد و لازم است بستريمن منطقه متوسط يدر ا%) ٣/٧١(اکثر مادران ياز آن است که سطح آگاهيحاکين بررسيج اينتا:يريجه گينتبحث و 

.ها برطرف گرددين کاستيا،ازيمورد نيهانهيدر زميليتکميهانده با آموزشيتا در آ

مراقبت از نوزادان،يآگاه،مادران:هاد واژهيکل

١٣٨٨بهار،٢١-٢٥ص، اولم، شمارهبيستمجله پزشكي اروميه، دوره 

۰۹۱۴۴۴۷۸۴۹۴: تماس، تلفنی، دکتر رضا شرف٣٧پلاک ،یبن بست شرف،یمومنريکوچه ام،یکاشف غربابانيخجان،يلاه: آدرس مكاتبه

Email: sharafi_dr@yahoo.com

لانيگيکودکان، دانشگاه علوم پزشکيهايماريار گروه بياستاد١

مقدمه

هـر کـودک نـو   ياول زنـدگ يد فرزنـد و روزهـا  تولي،دوران باردار

در يدي ـها دارد و تجربه جدخانوادهيبراياديزيبار عاطف،دهيرس

زا کـه از  وجود موارد تـنش ياز طرف.استيخانوادگيمراحل زندگ

يخـانوادگ يهـا ش و تـنش يباعث تشو،ن دوران استيملزومات ا

ک و ي ـولوژيبطينوزاد هم با توجه بـه شـرا  طرف ديگراز .شوديم

نـه  يازمند دقت و ظرافت فراوان در زمين،ک خاص خوديولوژيزيف

.استيدوره نوزاديهامراقبت
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