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مقاله پژوهشي 

بر افزايش تمايز يافتگي فرد از خانوده در دانشجويان پرستارييگرنمايشتاثير روان 

١دکتر اکبر سليمان نژاد

12/7/88: تاریخ پذیرش16/4/88تاریخ دریافت

چكيده
توانايي بازسـازي مسـائل عميـق    ي عملي و نمايشي بجاي صحبت كلامي صرف در درمان وهااستفاده از شيوهخاطرهبگریشيروان نما:نه و هدفيش زميپ

تـاثير  ، بـا هـدف بررسـی   پژوهش حاضر.ها به سوي يك زندگي سالم برخوردارستگذشته فرد، از پتانسيل بالايي براي افزايش تمايز يافتگي افراد و هدايت آن

.تگرفرت صوان دختر پرستاریيدانشجودر ،از خانوادهافزايش تمايزيافتگي فردبرشگریيي روان نماهاگروه

که از طريق نمونه گيری خوشه ای انتخاب ) ی آزمايش و کنترلهانفر برای هر يک از گروه١٠(نفر دانشجوی دختر بودند ٢٠نمونه پژوهش، : د و روش کارموا

پس از پايان جلسات .يکردی دريافت نکرد، با فاصله زمانی دو بار در هقته برای گروه آزمايش اجرا شد و گروه گواه، روساعته٥/١گروه سايکودرام جلسه١٢. شد

ي هـا گروهبرای تیآزمون آمار توصيفی و با استفاده از،ي پژوهشهاپردازش داده). پس آزمون(مذكور در هر دو گروه اجرا شدنامهپرسش،گريروان نمايش

.مستقل انجام گرفت

" روان نمايشـگري "روش . افـزايش دهـد  یانامـه پرسشو چهار خرده مقياس یدر مقياس کلراانيدانشجویسايکودرام توانست تمايزيافتگیهاگروه:هايافته

)هم آميختگي(ارتباط ، نسبت به کاهش اني، سطح جايگاه من و سطح کاهش گريز عاطفي دانشجوانيتوانسته در افزايش سطح واكنش پذيري عاطفي دانشجو

.موثر واقع شودانيبا ديگران در دانشجو

ن يهمچن ـ. باشـد روش درماني بسيار مؤثري در افزايش تمايزيافتگي تواندمیي منحصربه فردش،هاگری با توجه به ويژگيشيروان نما: ریيه گجيبحث و نت

.ي رفتاري، اضطراب فرد را براي روياروئي مجدد با خانواده اصلي کاهش دهدهاتمريني از مواجهه با خانواده ويهاتواند با اجراي صحنهمي

خانوادهگري، تمايز يافتگي،نمايشروان: هايد واژهكل

١٣٨٩بهار ، ٣٧-٤٧ص، اول، شمارهو يکممجله پزشكي اروميه، دوره بيست

۰۴۴۱-۳۸۲۴۵۱۱:  اروميه، دانشگاه پيام نور اروميه تلفن:آدرس مکاتبه

Email: akbar.soleimannejad@gmail.com

هيام نور اروميدانشگاه پ،روانشناسيار ياستاد١

مهمقد
تــرين كــانون زنــدگي خــانواده بــه عنــوان اولــين و مهــم

بيشترين نقش را در شكل گيري شخصيت افراد ايفا اجتماعي،

يافته بـا كـاركردي   تواند بستر رشد افرادي تمايزكند و ميمي

وابســته بــا مشــكلات ژرف روانــي و ســالم، يــا افــرادي كــاملاً

خانواده . شدهمچنين افرادي بين اين دو نقطه انتهايي طيف با

تـرين  به عنوان نخستين پايگاه شكل گيري شخصيت، اساسـي 

يا استقلال عـاطفي افـراد   » تمايز يافتگي«عامل بوجود آورنده 

ــافتگي. اســت ــايز ي ــي ازتم ــميک ــمه ــرين مف ــه اهيمت نظري

هاي خـانواده اسـت، ميـزان توانـايي فـرد در تفكيـك       سيستم

يافته افراد تمايز. دهدفرايندهاي عقلي و احساسي را نشان مي

تواننـد جهـت   تعريف مشخصي از خود و عقايدشان دارند، مـي 

هـاي شـديد   خويش را در زندگي انتخاب نمايند و در موقعيت

بـروز رفتارهـاي غيـر    منجـر بـه   عاطفي كه در بسياري از افراد 

، كنتـرل خـود را از   شـود ميارادي و گرفتن تصميمات نافرجام 

عقـل و منطـق تصـميم گيـري     نظرگرفتن دست ندهند و با در

مقابل، افراد تمايزنايافته كـه هويـت تعريـف شـده اي     در. كنند

موج با موجود، همراه يها و مسائل بين اشخاصندارند، در تنش

كننـد و در نتيجـه اضـطراب مـزمن     عاطفي خانواده حركت مي

شـناختي و بـروز   بالايي را تجربه كرده و مستعد مشـكلات روان 

).۲۰۰۰گلدنبرگ، (دهستنهاي بيمارينشانه

از آنجايي كه تمايز يافتگي، نقشي مهم و اساسي در كاهش 

اضطراب مزمن فرد و برخورداري از يك زندگي سـالم را دارد و  

شخصـيت فـرد از لحـاظ ميـزان     كـه همچنين با توجه بـه ايـن  

، گيـرد تمايزيافتگي اش، در ارتباط با اعضاي خانواده شكل مـي 

هويت شخصي سالم و يدي در ايجاد يكاين دوره نقش كللذا 
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