
٨٢

مقاله پژوهشي

اي تمرينات منتخب هوازي در آب بر تراكم هفته۱۲ي تاثير يك دوره
هاي كمر و استخوان ران زنان چاق يائسهاستخواني مهره

٢، اصغر توفيقي١مليحه موثق بهستاني

29/7/88: تاریخ پذیرش28/4/88تاریخ دریافت

چكيده
. يائسه بودمعدني استخوان در زنان چاقين هوازي در آب بر ميزان تراکم موادتمرهدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير يک دوره:پيش زمينه و هدف

گروه تجربـي بـه   . بودکه به صورت تصادفي به دو گروه تجربي و گروه کنترل تقسيم شدندنفر از زنان چاق يائسه۲۰جامعه آماري پژوهش :کارمواد و روش

تمـرين منتخـب هـوازي و بـا شـدت      يدقيقـه بـود کـه بـه شـکل يـک دوره      ۹۰ت هر جلسـه تمرينـي  مد. ورزشي پرداختندهفته به اجراي فعاليت۱۲مدت

MHR۷۵گيري هاي خوني جهت اندازهنمونه. ورزشي نداشتگونه فعاليتي پژوهش هيچکنترل در طول دورهکه گروهشد، در حاليدر استخر انجام ميدرصد ۶۵ـ

تمرين براي هر دو گـروه آزمـودني   ياستخواني، قبل و بعد دورهشد و به منظور تعيين ميزان تراکمها گرفتهخون از آزمودنيسطوح پاراتورمون،کلسيم و فسفر

گروهـي و  مستقل به ترتيب بـراي وجـود اختلافـات درون   tهمبسته و tآوري شده از روش آماري براي توصيف اطلاعات جمع. عمل آمدهعمل دانستيومتري ب

. گروهي استفاده شدبين

استخواني ران، ميزان پاراتورمون و غلظت كلسيم پلاسما در گروه تجربي آزمون تراکمآزمون و پسبين مقادير پيشداريمعنیبا توجه به نتايج؛ تفاوت :هايافته

همچنين نتايج ). <۰۵/۰P(دار نبوديکنترل معنهاي گروهآزمون اين متغيرها در آزمودنيکه اين تفاوت براي مقادير پس و پيشدر حالي) >۰۵/۰P(مشاهده شد

كلسيم پلاسما در گروه تجربـي را در مقايسـه بـا گـروه     پژوهش حاضر نشان داد که فعاليت ورزشي؛ ميانگين تغييرات تراکم استخواني ران، سطح پاراتورمون و

). >۰۵/۰P(دهد افزايش ميداريمعنیکنترل به شکل 

هفته موجب بهبود تراکم استخواني در استخوان ران زنان ۱۲هش حاضر يک دوره تمرين منتخب هوازي در آب به مدت بر طبق نتايج پژو:گيرينتيجهبحث و 

.شوديائسه ميچاق

يائسهچاقهوازي در آب، زنانمنتخبكمر، ورزشهاياستخواني مهرهران، تراكماستخوانيتراكم: كليديواژگان

١٣٨٩بهار ، ٨٢-٩٠صاول، ، شمارهمجله پزشكي اروميه، دوره بيست و يکم

۰۹۱۴۴۴۱۴۳۷۵: دانشگاه علوم پزشکي اروميه، تلفناروميه، :آدرس مکاتبه

Email: m.movassag@gmail.com

)نويسنده مسئول(كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه علوم پزشکي اروميه ١
استاديار گروه تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه اروميه٢

3 Osteoporosis
4 Bone Mineral Density (BMD)

مقدمه
به عنوان يك بيمـاري چنـد عـاملي دسـتگاه     ۳وانپوكي استخ

هـا و  اسكلتي، عامل اصلي كاهش كيفيت زنـدگي، بـروز شكسـتگي   

). ۱۹(باشـد مرگ و مير در افراد سالمند و به ويژه زنان يائسـه مـي  

بروز اين عارضه در زنان بيشتر از مردان بوده و در دوران يائسگي و 

از سـوي ديگـر   . ابديبا كاهش سطوح استروژن به شدت افزايش مي

و يا تلاش در جهت حفظ آن ۴جلوگيري از كاهش تراكم استخواني

بهترين راه پيشگيري از بروز پـوكي اسـتخوان در زنـان سـالمند و     

هـاي درمـاني زيـادي در جهـت     از ايـن رو روش . باشديائسه مي

جلوگيري از كاهش تراكم استخواني و حفـظ آن مـورد بررسـي    

ن جمله مي توان بـه اسـتروژن درمـاني،    قرار گرفته است كه از آ

هاي ضـد بازجـذب اسـتخواني و فعاليـت بـدني      استفاده از قرص

هـاي انجـام شـده بـر روي     امـا نتـايج پـژوهش   ). ۱(اشاره كـرد 

هاي دارويـي جهـت درمـان يـا پيشـگيري از بـروز پـوكي        روش

علاوه بر فوايدي هااستخوان مشخص كرده است كه اين روش
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