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مقاله پژوهشي 

ج کوتاه مدت و بلند مدتينتا: م پروستاتيخوش خياز بزرگيناشيبر شب ادرارين خوراکياثر دسموپرس

٣بايدکتر بهنام شک، ٢*يم تقويدکتر رح،١دکتر مليحه کشوري

18/1/89، تاریخ پذیرش 15/11/88تاریخ دریافت 

چكيده
aز يمـاران بـا تجـو   ين بي ـاز اياريدر بسيبهبود شب ادرار. است(BPH)م پروستات يخوش خيع بزرگيم شاياز علايکييشب ادرار:و هدفزمينهپيش 

در درمان ين خوراکياثر وازوپرسين مطالعه به بررسيدر ا. همچنان ادامه دارديشب ادراريدر تعداديشود وليده ميردوکتاز د5aيهاکنندهمهارو هابلوکر

.ميپردازيممدت يدر کوتاه مدت و طولانينگونه شب ادراريا

. هنگام خواب درمان شدندين خوراکيبودند با دسموپرس) بار ادرار کردن در شب≤۲(آزار دهنده يو شب ادرارBPHمرد بالغ که دچار ۲۳:روش کارمواد و

ون يتراسيک دوره تييماران طيبه ب. العه خارج شدنداز مطي مپوناترين و هيآنژ،قلبياحتقانييوکارد، نارسايسابقه انفارکتوس م،يماران با عفونت فعال ادراريب

. افـت يکسال ادامـه  ييدوز مؤثر دارو برا،ک هفته قطع دارويز شد و بعد از يتجو) گرميليم۴/۰ا ي۱/۰،۲/۰به مقدار (ن يدسموپرسيهاقرص،ياهفته۳دوز 

.شديکسال بررسيهفته و سپس ۸تا ۶بعد از ينيپاسخ مثبت بال

بعد از آن کاهش ۱۷/۱±۲۸/۰در شب قبل از درمان به ۴±۳۶/۰از متوسط يحملات شب ادرار. بهبود داشتنديين مداخله دارويماران با چنيهمه ب:هايافته

.ارو قطع شدديمپوناتريمار به علت هيک بيسال از شروع درمان در کييدر طيابيده نشد اما در ارزيديمپوناتريدر کوتاه مدت ه.(P<0.0001)افت ي

بکار يطبيهار درمانيرا همراه با ساآنتوانيمآزار دهنده مؤثر بوده و يبا شب ادرارBPHماران ين در بيدسموپرسيخوراکيهاقرص:يريجه گينتبحث و 

. برد

يشب ادرار،م پروستاتيخوش خيبزرگ،نيدسموپرس:هاکليد واژه

١٣٨٩پاييز،٢٢١-٢٢٧صوم، سارهمجله پزشكي اروميه، دوره بيست و يکم، شم

۰۵۱۱-۸۰۲۲۵۷۰: ، تلفنيبخش اورولوژ،)ع(مارستان امام رضا يب،مشهد: آدرس مکاتبه

Email: taghavir@mums.ac.ir

، دانشگاه علوم پزشکي مشهد)ع(استاديار اورولوژي، بخش اورولوژي، بيمارستان امام رضا ١
)نويسنده مسئول(ي مشهد ، دانشگاه علوم پزشک)ع(استاد اورولوژي، بخش اورولوژي، بيمارستان امام رضا ٢
، دانشگاه علوم پزشکي مشهد)ع(دستيار اورولوژي، بخش اورولوژي، بيمارستان امام رضا ٣

مقدمه
که در آن بيمار دو بار و يا بيشتر است يتيشکايشب ادرار

تر بيش از دو صورت دقيقبه). ۱(شود بيدار ميVoidingجهت 

ســاعت ۱۰بـار بيــدار شــدن بــراي ادرار کــردن در فــردي کــه  

بـراي فـردي کـه چهـار سـاعت      بـار  خوابد و يا بيش از يـک مي

). ۲(خوابد مي

: ي سه علت عمده دارد که شاملشب ادرار

افزايش توليد ادرار . ۱

اختلالات مرتبط با خواب . ۲

.باشديماختلال عملکرد سيستم ادراري تحتاني . ۳

توان از طريق گرفتن شرح حال دقيق و و اين سه علت را مي

اختلال عملکرد ) ۲(مشخص کرد نسبت ميزان و زمان ادرار روزانه 

سيستم ادراري تحتاني جزء علل مهم شب ادراری در افراد با سن 

تـوان بـه ذکـر علـل انسـدادي شـامل       بالا بوده و از اين ميان مـي 

هيپرتروفي خوش خيم پروستات، سرطان پروستات، تنگي مجراي 

ادراري و علــل مثانــه اي شــامل مثانــه نروژنيــک اسپاســتيک يــا  

).۲(ا اختلال ميوژنيک دتروسور پرداخت فلکسيد و ي
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