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مقاله پژوهشي 

بررسي تاثير آموزش ابراز وجود بر عزت نفس و قاطعيت دانش آموزان دختر مقطع متوسطه

٤، دکتر علي رشيدي٣، ليلا آليلو٢، روح انگيز نوروزي نيا١دکتر محمد صاحب الزماني
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چكيده
، ياد دادن هنر ارتباط ابراز وجودآموزشازهدف . توان آن را ايجاد يا بهبود بخشيدن فردي است که ميابراز وجود يک جنبه از ارتباط بي:زمينه و هدفپيش 

آموزان هدف از اين مطالعه، تعيين تاثير آموزش ابراز وجود بر عزت نفس و قاطعيت دانش. عميق با ديگران، برخورد جدي با کار و زندگي و تسلط بر خويش است

.ددختر مقطع متوسطه بو

در مرحله اول، اطلاعـات مربـوط بـه    . ه استنفري انجام گرفت٢٥گروه ) کلاس(دو مشتمل بردانش آموز ٥٠اين مطالعه نيمه تجربي روي :مواد و روش كار

. داده شد،جودسپس به هر دو گروه آموزش ابرازو. جمع آوري شدنامهپرسشمشخصات فردي و ميزان عزت نفس و قاطعيت واحدهاي مورد پژوهش به وسيله 

.مرحله دوم پژوهش يک جلسه پس از آخرين جلسه آموزش ابرازوجود، انجام شد و ارزيابي مجدد صورت گرفت

داري وجود نتايج نشان داد بين ميانگين امتيازات کسب شده عزت نفس و قاطعيت واحدهاي مورد پژوهش قبل و بعد از آموزش اختلاف آماري معني:هايافته

).p=0.000(باشد زوجي نيز نشان دهنده افزايش ميزان عزت نفس و قاطعيت هر دو گروه بعد از آموزش نسبت به قبل از آموزش ميtآماري آزمون . دارد

.گرددآموزش ابرازوجود، منجر به افزايش ميزان عزت نفس و قاطعيت در دانش آموزان مي:بحث و نتيجه گيري

س، قاطعيتآموزش ابرازوجود، عزت نف:هاكليد واژه

١٣٨٩بهار ،٤٨-٥٣ص اول، مجله پزشكي اروميه، دوره بيست و يکم، شماره

٠٩١٢٥٦٠٣٩٨٠: تهران، خيابان شريعتي، خيابان خاقاني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد پزشکي تهران، تلفن: آدرس مکاتبه
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ي، دانشگاه آزاد تهران واحد پزشکآموزشیت يريار مدياستاد١
)نويسنده مسئول(يزش پرستارارشد آمويکارشناسترم آخريدانشجو٢
هيدانشگاه آزاد اروميئت علمي، عضو هيکارشناس ارشد آموزش پرستار٣
، دانشگاه علوم پزشکی اروميهيپزشکياطلاع رسانارياستاد٤

مقدمه
يکي از مشکلاتي که تاثير بازدارنده بر کارآمدي نوجوانان دارد 

و از شکل گيري سالم هويت و شکوفايي استعدادها و قواي فکـري  

کند، مشکل برقراري و حفظ ارتباطات و عاطفي آنان جلوگيري مي

رديفابراز نکردن خود و عدم توجه به حقوق ). ۱(اجتماعي است 

، انسـان را گرفتـار   در تعاملات فـي مـابين  و نشان ندادن قاطعيت

. کنـد هاي جسمي و رواني و روابـط اجتمـاعي ناسـالم مـي    بيماري

ها و رفتارهاي منحرف، خصوصـا در نوجوانـان   بسياري از بزهکاري

در جـاي  " نه گفـتن "آيد که نوجوان قدرت به اين دليل بوجود مي

).۲(د نمناسب را ندار

هـاي  مهـارت اين وجـه از آموزي يا به عبارتي آموزشجرات 

اجتماعي، رويکردي رفتاري است که امروزه رواج بسـياري يافتـه   

در خودبراي افرادي که مشکلاتي در ابراز وجوداست و مخصوصاٌ

ولـي بـا ايـن وجـود،     . هاي بين فردي دارند، مفيـد اسـت  موقعيت

زيـرا  ؛ناسـب باشـد  تواند براي همه افـراد م آموزش ابراز وجود مي

هـاي معينـي مشـکل    ، در موقعيـت خـود همه افراد در ابراز وجود

ابراز وجود به انسان احسـاس خودکارآمـدي و کنتـرل    ). ۳(دارند 

بخشد و اين احساسات نيز در روابط متقابل با ديگـران،  دروني مي

از طرف ). ۴(کند اعتماد به نفس و عزت نفس ما را تقويت مي
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