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مقاله پژوهشي 

ساعته در زنان با تشخيص اوليه اختلالات هيپرتانسيو حاملگي ۲۴و ۴بررسي ارتباط مقادير پروتئين ادرار 

٥ييدکتر شهلا دانا، ٤يامک ناجي، دکتر س٣کتاي، دکتر زهرا ٢ه گل محمدلوي، دکتر سر١يرابيدکتر افسانه ام

18/7/88: تاریخ پذیرش1/2/88: تاریخ دریافت

چكيده
ينـور يشـدت پروت يابيارزيساعته برا۲۴ج از نمونه ادرار يبه طور را. باشديميپره اکلامپسيصيتشخيارهايجزء معينوريوجود پروت:و هدفنه يش زميپ

ص يد تشـخ يي ـاتيسـاعته بـرا  ۲۴سـاعته بـا نمونـه ادرار    ۴ن توتال ادرار ير پروتئين ارتباط مقادييق تعين تحقيهدف از ا).ياستاندارد طلائ(شودمياستفاده 

.باشدمييو حاملگيپرتانسيدر اختلالات هيننوريپروت

ابتدا . شدمييساعت جمع آور۲۴يماران در طينمونه ادرار ب. بودنديو حاملگيپرتانسيمار با اختلال هيب۱۰۰ت مورد مطالعه شامل يجمع:مواد و روش کار

ساعته ۲۴ساعته و ۴ن ادرار در نمونه ادرار ينين توتال و سطوح کراتيحجم ادرار، پروتئ. شدمييساعت جمع آور۲۰ساعته و سپس نمونه ادرار ۴نمونه ادرار 

.قرار گرفتيز آماريگر تحت آناليج دو نمونه با همديو سپس ارتباط نتاهشديرياندازه گ

۴ن نمونـه ادرار  يزان پـروتئ ي ـن ميب. د داشتنديشدينورير پروتئمايب۱۴ف و يخفينوريمار پروتئيب۴۴.نداشتندينوريمار پروتئيب۴۲مار يب۱۰۰از:هاافتهي

).p<0.001 ،R=0.86(وجود داشتيداريد ارتباط معنيف و شديساعته در موارد خف۲۴ساعته با نمونه ادرار 

ج حاصل از روش يتوان از نتاميوجود دارد و يداريساعته ارتباط معن۲۴ساعته و ۴ن ادرار ير پروتئين مقادين مطالعه نشان داد که بيا: يريجه گيبحث و نت

.ساعته استفاده کرد۲۴ادرار يج حاصل از جمع آورينتايساعته به جا۴ادرار يجمع آور

ساعته۲۴ادرار ي، جمع آوري، فشار خون درحاملگي، پره اکلامپسينوريساعته، پروتئ۴ادرار يجمع آور:هاواژهديکل

۱۳۸۹بهار ، ۱۰-۱۶ص، اول، شمارهو يکميستمجله پزشكي اروميه، دوره ب

۰۴۴۱-۲۲۲۰۹۵۲:تلفن، بخش کوثر، يد مطهريمارستان شهيب،هياروم:آدرس مکاتبه

E-mail:afsaneh_amir@yahoo.com

)سنده مسئولينو(ه، ياروميمان، دانشگاه علوم پزشکيار زنان و زاياستاد١
هياروميدانشگاه علوم پزشک،مانيار زنان و زايانشد٢
هياروميدانشگاه علوم پزشک، ياجتماعيار پزشکيدانش٣
هياروميدانشگاه علوم پزشک، يار پاتولوژياستاد٤
مانيمتخصص زنان و زا٥

مقدمه

هـا را  ز حـاملگي ادرصـد ۷اختلالات هيپرتانسيو حـاملگي  

و به دو گروه هيپرتانسيون مزمن تشديد شده . كنددار ميعارضه

بـا يـا بـدون    (در حاملگي و هيپرتانسـيون مـرتبط بـا حـاملگي     

۳۲۰۱از درصد۱۶تقريباً ). ۱(شودبندي ميتقسيم) پروتينوري

ــالات متحــده در ســال   ــا حــاملگي در اي هــاي مــرگ مــرتبط ب

انـد يپرتانسيون حـاملگي بـوده  ناشي از عوارض ه۱۹۹۷-۱۹۹۱

با وجود چندين دهه تحقيق گسترده، هنوز چگونگي آغاز يـا  ). ۲(

تـرين مشـكل حـل    حاملگي هنوز مهـم دراثر تشديد هيپرتانسيون 

اخـتلالات  ). ۲(شـود نشده در رشـته طـب مامـائي محسـوب مـي     

هيپرتانسينو حاملگي مخصوصاً پره اكلامپسـي در كشـور مـا نيـز     

ي از علل مهم تولد پره ترم نـوزادان و مورتاليتـه و   شايع بوده و يك

عـلاوه بـر آن از عوامـل    . شودموربيديته ثانويه به آن محسوب مي

.)۴،۳(شود اصلي مورتاليته و موربيديته مادري نيز محسوب مي
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