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مقاله پژوهشي 

در درمان خارش اورميک وهامقايسه اثرات درماني گاباپنتين و آنتي هيستامين
از آنيک ناشيکولوژياختلالات سا

٢يريخانميه نظري، سم١*د نوشاديدکتر حم

5/3/89، تاریخ پذیرش 25/1/89تاریخ دریافت 

چكيده
-گاباپنتين درد نوروپاتيك را تسكين مي. ت درمان جايگزيني هستندشایع استخارش اورميك در بيماران نارسايي مزمن كليوي که تح: و هدفزمينهپيش 

هدف از مطالعه فعلي مقايسه تاثير گاباپنتين و آنتـي هيسـتامين در درمـان خـارش اورميـك و اخـتلالات       . دهد و در درمان خارش اورميك نيز موثر می باشد

. باشدسايکولوژيک ناشي از آن مي

. ماه بررسي شدند۱۲بيمار دچار خارش اورميك به دو گروه تقسيم و در بيمارستان سينا تبريز در ۴۰كارآزمايي تصادفي دو سوكور، در يك: مواد و روش کار

و در گروه ديگـر هيدروكسـي زيـن    ) Gگروه (در يك گروه گاباپنتين . و هموگلوبين همسان بودندPTHي سرمي شامل كلسيم، فسفر، هادو گروه از نظر يافته

HRQOLنامـه  پرسـش . جهت تعيين شدت خارش پيش و پس از درمان استفاده شد) VAS(مقياس آنالوگ ديداري . مدت چهار هفته تجويز شدبه) Aوه گر(

. جهت تعيين كيفيت زندگي بكار رفت

كاهش ). =۸۸۰/۰p(ال وارد مطالعه شدندس۶/۴۵±۴/۱۲مرد با سن متوسط ۱۱زن و ۹و Gسال در گروه ۲/۴۶±۴/۱۲زن با سن متوسط ۹مرد و ۱۱: هايافته

بهبـودي ببشـتري   Aدر مقايسه با گروه Gداري در گروه طور معنيي كيفيت زندگي بههاتمامي پارامتر. بيشتر بودGداري در گروه طور معنيشدت خارش به

درصـد  ۵۰در Aدرصد و در گـروه  ۳۵در Gارض در گروه عو). p>۰۰۱/۰(درصد بيماران باقي ماند ۸۰در Aدرصد و در گروه ۱۰در Gخارش در گروه . داشت

). p=۳۳۷/۰(موارد ثبت شد 

. اي نداردگاباپنتين در درمان خارش اورميك واختلالات سايکولوژيک ناشي از آن موثرتر از آنتي هيستامين بوده و عوارض عمده: بحث و نتيجه گيري

اورميکگاباپنتين، آنتي هيستامين، خارش:هاواژهکليد 

١٣٨٩پاييز،٢٨٦-٢٩٢سوم، صمجله پزشكي اروميه، دوره بيست و يکم، شماره

٠٩١٤٣١١٥٩٢٧: ، تلفنيتبريز، دانشگاه علوم پزشک: آدرس مکاتبه

Email: hamidnoshad1@yahoo.com

)نويسنده مسئول(هاي كليه، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز يفوق تخصص بيمار،استاديار١
دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتی درمانی تبريز،دانشجوي پزشكي٢

مقدمه
ک علامـت  ي ـو يپوسـت يهـا يمـار يم بياز علايکيخارش 

هــا، يميک مثـل بـدخ  يسـتم يسيهـا يمـار يبيع در برخ ـيشـا 

، يو صـفراو يکبـد يهـا يمـار يو، بي ـفراتيلوپروليميهايماريب

از ياريخــارش در بســ).۱(ک اســت يــک و نورولوژيکولوژيســا

ار بالا و يوع آن بسيشود و شيده ميک مزمن هم ديماران اورميب

باعث اختلال خـواب و  اين عارضه).۲(است درصد۲۸در حدود 

ــدگي ب  ــت زن  ــيكيفي ــاران م ــوديم ــارش اورم. ش ــخ يک داراي

. ســتيشــناخته شـده ن ياســت و بخـوب ياپيچيـده يولـوژ يزيف

هـا،  نيستاميهيدرمان آن بکار رفته مثل آنتيبرايمختلفيداروها

Ondansetronضد خارش امـا  يهاونيوله و لوسيد، اولتراويدومي، تال

شـنج  ضد تيک دارويگاباپنتن ). ۱(ت بخش نبوده است يج رضاينتا

ن ينفـر ين و نـوراپ ين، سـروتون ير در ترشح دوپاميياست که باعث تغ

ک مـزمن  ي ـنوروپاتيدر درمان دردهـا يج خوبين دارو نتايا. شوديم

مه عمر يشود، نيها حذف مهيکه گاباپنتن توسط کلنيل ايدلهب. دارد

ــراد همود ــآن در اف ــولانيزيالي ــت يط ــه ). ۳(اس ــوز مطالع ياهن

ها صـورت  نيستاميهيگاباپنتين با آنتير بخشسه اثيدرخصوص مقا

.نگرفته است
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