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چكيده
. ي ارتقاء بخش سلامتي بودهامرگ و سن بر فراواني رفتارهدف از انجام اين پژوهش تعيين تاثير اضطراب : پيش زمينه و هدف

سال يـا  ۶۰(خوردگانو سال) سال۳۵تا ۲۰(آزمودني از ميان جوانان ۲۰۰براي انجام اين پژوهش روش نمونه گيري تصادفي براي انتخاب : کارروشمواد و 

گـران بـه منظـور آزمـون     پـژوهش . ندگي ارتقاء بخش سلامتي و اضطراب مرگ بودنـد رخ سبك زي اجرا شده شامل نيمهانامهپرسش. به كار گرفته شد) بالاتر

تجزيـه و تحليـل   ) اضطراب مرگ بالا در مقايسه با فقـدان اضـطراب مـرگ   (۲´) جوانان در مقايسه با سالخوردگان(۲يشان از يك طرح بين گروهي هافرضيه

. واريانس و آزمون تعقيبي استفاده كردند

حاكي نتايج.بوددارمعنياثر تعاملي اضطراب مرگ و سن نيز . بوددارمعنيداري را براي سن نشان ندادند ولي اثر اضطراب مرگ چه نتايج اثر معنياگر: هايافته

.دهندميي نشان ي ارتقاء بخش سلامتي بيشترهااز آن بود كه جوانان داراي اضطراب مرگ بالا در مقايسه با سالخوردگان داراي اضطراب مرگ بالا رفتار

ي ارتقاء بخش سلامتي در ميان جوانان و هانتايج اين پژوهش حاكي از آن است كه اضطراب مرگ عاملي تعيين كننده در فراواني رفتار: بحث و نتيجه گيري

ي ارتقاء بخش سلامتي هابيشتر درگير رفتارباشندباشد و افرادي كه اضطراب مرگ بالايي دارند در مقايسه با افرادي كه فاقد اضطراب مرگ ميميخوردگان سال

.  شوندمي

ي ارتقاء بخش سلامتيهاسن، اضطراب مرگ، رفتار: هاد واژهيکل

۱۳۸۹تابستان ، ۲۸۶- ۲۹۲، صدوم، شمارهو يکممجله پزشكي اروميه، دوره بيست

۰۹۱۴۴۶۳۳۷۸۷: تلفندانشگاه علامه طباطبايي، گروه روان شناسی، تهران:آدرس مکاتبه

Email: masood_a28493@yahoo.com.au

)نويسنده مسئول(دانشجوي دكتري تخصصي روان شناسي دانشگاه علامه طباطبايي١
، دانشگاه علامه طباطبايييار روانشناسياستاد٢
، دانشگاه علامه طباطبايييار روانشناسيدانش٣
، دانشگاه علامه طباطبايييريار سنجش و اندازه گياستاد٤
۵pneumonia
۶tuberculosis
۷ heart disease
۸cancer
۹ Brannon & Feist

۱۰World Health Organization

مقدمه
ي عفوني مثـل  هاطي قرن بيستم علل مرگ و مير از بيماري

ي هاي مزمني مانند بيماريهابه سمت بيماري۶و سل۵يهذات الر

ي ناسـالم ارتبـاط   هـا كه با سبك زندگي و رفتار۸و سرطان۷قلبي

از ). ۲۰۰۷، ۹برانـون و فيسـت  (نزديكي دارند، تغيير كـرده اسـت   

ــگيري از    ــاء ســلامتي و پيش ــه گذشــته ارتق ــي ده همــين رو ط

حدي كـه سـازمان   در كانون توجه قرار گرفته است، تا هابيماري

بخشي از بهبود و تداوم سبك زندگي سالم را۱۰نيهابهداشت ج
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