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مقاله پژوهشي 

هاي قلبي و عروقي با وجود عوامل زمينه ساز شيوع آلودگي به هليکوباکتر پيلوري و فاکتورهاي خطر بيماري
هاي قلبي و عروقيآترواسکلروز در افراد مبتلا به بيماري
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چكيده
از جملـه آلـودگي بـه هليکوبـاکتر پيلـوري در ايجـاد       هـا باشـد و عفونـت  ميهاي قلبي و عروقي آترواسکلروز عامل اصلي ابتلا به بيماري:پيش زمينه و هدف

ي با وجود عوامل زمينه ساز آترواسکلروز و تاثير اين عوامل در مقدار سـرمي  در اين تحقيق ميزان شيوع آلودگي به هليکوباکتر پيلور. آترواسکلروز دخالت دارند

.نيز مورد بررسي قرار گرفتهاليپيدها و ليپوپروتئين

و نسبت کلسـترول  LDL-C ،HDL-C، vLDL-Cاختصاصي هليکوباکتر پيلوري ارزيابي شد و مقدار سرمي تري گليسريد، کلسترول، IgG:مواد و روش کار

. نفر از افراد سالم به عنوان گروه کنترل اندازه گيري گرديد۸۹بيمار مبتلا به آترواسکلروز عروق کرونر و ۱۰۰ي سرم هادر نمونهHDL-Cبه 

داري را از نظـر  نتايج تفاوت معني). >۰۵/۰p(از افراد کنترل از نظر آلودگي به هليکوباکتر پيلوري مثبت بوددرصد۵/۴۹از بيماران و درصد۶۸سرم :هايافته

ولـي در  ). <۰۵/۰p(داري را نشان نـداد  شاخص توده بدني در بيماران و گروه کنترل تفاوت معني. سن ميان مردان و زنان در بيماران و گروه کنترل نشان نداد

). >۰۵/۰p(داري وجود داردگروه کنترل اختلاف معنيدر بيماران با آترواسکلروز عروق کرونري در مقايسه با هامقدار ميانگين سطح سرمي ليپيدها و ليپوپروتئين

داري در سطح سرمي هليکوباکتر پيلوري نشان داد که در افراد داراي سابقه بيماري معده در مقايسه با افراد بدون سابقه بيماري، تفاوت معنيIgGاندازه گيري 

IgG۰۵/۰(داردهليکوباکتر پيلوري در مبتلايان به آترواسکلروز عروق کرونر وجودp< .(

هليکوباکتر پيلوري تنها در بيماراني که سابقه اختصاصي IgGدهد که از بين عوامل زمينه ساز، سطح سرمي نتايج اين تحقيق نشان مي:بحث و نتيجه گيري

با . هاي قلبي شوندم و در نهايت بروز بيماريتوانند زمينه ساز تشکيل آترومييعني بيماريهاي معده اي بيماري معده داشتند نسبت به گروه کنترل بيشتر بود

ي قلبـي و  هـا ي مختلف وجود دارد، مطالعات بيشتري لازم است تا اثرات هليکوباکتر پيلوري بر ريسک ابتلا به بيماريهاتوجه به نتايج متناقضي که در گزارش

هاي مهم در تلاش براي کـاهش  خطر قلبي و عروقي امکان دارد يکي از راهپيدا کردن رابطه واقعي بين هليکوباکتر پيلوري و فاکتورهاي. عروقي مشخص گردد

.هاي قلبي و عروقي باشددادن ميزان ابتلا به بيماري
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