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چكيده
. دارندي، افسردگيگرنيدرد مماران با سرياز بياديدرصد ز. ع استيار شايمزمن بسيهاسردردماران باين بيبدريشناختروانمشکلات : پيش زمينه و هدف

. استيگرنيماران با سردرد ميبيتيشخصيهايژگيويابين مطالعه ارزيهدف ا. داردياديوع زيشيگرنيماران با سردرد ميبز درينياختلالات اضطراب

سـت و  يمـاران توسـط نورولوژ  يبين مطالعـه مقطع ـ ي ـادر . مار انتخاب شدنديب۱۰۰يطور تصادف، بهيگرنيماران مبتلا به سردرد مين بيباز: كارروشمواد و 

داشتند، از ياساسيپزشککه اختلالات روانيمارانيب. دياستفاده گردNEOماران از تست يت بيشخصيابيارزيبرا. گرن داده شديص ميتشخIHSنامهپرسش

. مار مطالعه را کامل کردنديب۸۶تيهاندر . دنديمطالعه خارج گرد

سال ۳۰ماران يمتوسط سن ب. ا بالاتر داشتنديپلم ويلات ديتحصدرصد۴۵. متاهل بودنددرصد۳۵زن بودند و درصد۶۷، ن شرکت کنندهمارايکل باز : هايافته

از نرمال شتريان، بزنگروه مردان ودودر هرهابودن به تجربهبازيژگيدر هر دو جنس، ويگرنيماران ميرسد که در بين مطالعه، به نظر ميج ايبراساس نتا. بود

را کسـب  ينمرات بالاترهابودن به تجربهبودن و مردان در عامل بازيجانيهت وياس عصبيسه دو گروه زنان و مردان شرکت کننده، زنان در مقيمقادر. است

. کردند

هماهنـگ بـا مطالعـات    . بودهايژگيه ويش از بقيبيگرنيماران مي، در بيتيشخصBگروهيهاشاخصين مطالعه، برخيج ايبراساس نتا: يريجه گينتبحث و 

ش يتواند در درمان و در پيماران مين بيايشناختروانتوجه به ساختار . ارتباط وجود داشته باشديگرنيو سردرد ميتيشخصيهايژگين وي، ممکن است بيقبل

. ر داشته باشديتاثيماريبيآگه

يکوپاتولوژي، پسيتيشخصيهايژگي، ويگرنيسردرد م:هاد واژهيکل

١٣٨٩تابستان ،٢٨٠- ٢٨٥ص، دوم، شمارهو يکممجله پزشكي اروميه، دوره بيست

۰۹۱۷۳۱۶۲۳۵۷: ، تلفنپزشکي و علوم رفتاري، بيمارستان حافظدانشگاه علوم پزشکي شيراز، مرکز تحقيقات روان:آدرس مکاتبه

Email: shahin.toubaei@gmail.com

)نويسنده مسئول(دانشگاه علوم پزشکي شيراز، مرکز تحقيقات روانپزشکي و علوم رفتاري، بيمارستان حافظ،پزشکيدانشيار روان١
دانشگاه علوم پزشکي شيراز، بيمارستان حافظ،پزشکياستاديار روان٢

مقدمه
م ي ـلااسـت کـه بـا ع   يک اخـتلال سـردرد گهگـاه   يگرن يم

ستم اعصـاب خودکـار   يرات سييو تغيک، گوارشيمختلف نورولوژ

ن مشخصـات و  يص آن براسـاس هم ـ يشود که تشخيمشخص م

يهـا هماننـد آزمـون  ينينات باليج معاينتا. باشديم همراه ميعلا

درصد۱۵گرن، حدود يوع ميش. استيعي، اغلب طبيشگاهيآزما

هـر سـني   درميگـرن  . باشـد يدر مـردان م ـ درصـد ۷در زنان و 

شـتر در زمـان بلـوغ و    يوع بيد، اگرچـه ش ـ توانـد شـروع شـو   مـي 

در طرفـه و کيدار، گرن اغلب ضربانيدرد م). ۱(استيسالانيم

ويياشتهايوارد با بدر اغلب مگيجگاهي است و-يه پيشانيناح

در هنگـام  . شـود ياوقات با اسـتفراغ همـراه مـ   يگاهتهوع و

.ديآيبه وجود ممل نورعدم تح، اغلبيگرنيحمله م

کـا از سـردرد   يسـال آمر ت بزرگيجمعدرصد۱۲حدود 

و يت زندگيفيبرند که منجر به اختلال در کيرنج ميگرنيم

يگرن ـيماران ميبدرصد۷۰در واقع ). ۲(شود کارايي فرد مي

طول ساليان در زنان دريگرنيشتر حملات ميب. زنان هستند

. افتنـد ياتفـاق م ـ يائسـگ يتا يز نوجوانها، افعاليت هورمون

ش از حضـور خـود   يها ب ـرسد که نوسونات هورمونينظر مبه

يبخش ـ). ۳(حملات سردرد نقش دارند جاديها در اهورمون

ي پزشکروانگرن توسط اختلالات يمربوط به ماز مشکلات
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