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مقاله پژوهشي 

، اروميهدرپستانمبتلا به سرطان بيمارانينيبالک ويمشخصات دموگرافيبررس
تواند باشد؟روش غربالگري مناسب كدام مي

١دكتر داود ملكي

29/2/89، تاریخ پذیرش 12/12/88تاریخ دریافت 

چكيده
-تشخيص زود رس،با ماموگرافي،انتخاب روش.پيشگيري قطعي نداردراهوها است ترين سرطان خانمپوست، شايعسرطان پستان، بعد از:و هدفزمينهپيش 

هدف اين مطالعه بررسي و تعيين مرحله . رودسرطان پستان در ايران سومين سرطان شايع به شمار مي.كندميي درماني، موفقيت درمان و طول عمر را زياد ها

.باشدبيماري و سن بيماران در موقع مراجعه مي

ي تنظيمـي از پرونـده، پرسـش    نامـه پرسـش به درمانگاه خون وانكولوژي مراجعه داشتند، براسـاس  كه با سرطان پستانمشخصات بيماراني:مواد و روش کار

.شدناليزآيا پرسش تلفني جمع آوري ومستقيم از بيماران مراجعه كننده براي پيگيري و

بيشـترين  .سال بررسي شـدند ۴۸ميانه سني و۴۹/۴۹ميانگين سني سال، با۷۶تا ۲۱ه سني محدودزن در۱۱۵ومرد٣بيمار، ١١٨در اين مطالعه :هايافته

عـدم گرفتـاري   درصـد ۱۱ي زيـر بغـل،   هالنفنـد گرفتـاري  درصـد ۵/۴۷مرحله پيشـرفته بيمـاري،   درصد۲۱.بودند۴۹تا۴۰در گروه سني ) درصد۳۵(بيماران 

درو١٦زيـر درصـد ٩٠، در١٤موارد زيـر درصد ٢٨سن شروع قاعدگي در.ي زير بغل داشتندهالنفندوضعيت نامشخص گرفتاري درصد۲۰ي زير بغل وهالنفند

سـال رخ داده  ٢٠درصد زير٤٣سال و ٢٥درصد زير ٨١سال، ٣٠درصد زير ٩٥سال، ٣٥درصد موارد زير ١٠٠هاي ترم اولين زايمان. سال بود١٦بالايدرصد١٠

.سابقه فاميلي سرطان پستان داشتند) درصد٧٧/٦(هشت بيمار.خانم زايمان نكرده انددرصد از بيماران٩. است

به نظر .گيردميمراحل پيشرفته صورت سنين پايين و درن سرطان پستان درادرماين منطقه تشخيص ودهد درمياين مطالعه نشان :نتيجه گيريبحث و 

.نياز هستپستانايدورهخصوص با روش معاينه بالينيهبايجاد تسهيلات براي تشخيص زودتر بيماري وهارسد افزايش آگاهي خانممي

غربالگريسرطان پستان، مرد، :هاکليد واژه

١٣٨٩پاييز،٢٧٣-٢٧٧، صومسمجله پزشكي اروميه، دوره بيست و يکم، شماره

۰۹۱۴۴۴۳۱۶۳۲: ، تلفن تماسانكولوژيبخش خون ودرماني امام خميني اروميه،مركز آموزشي واروميه، : آدرس مکاتبه

Email: Davood.maleki@gmail.com

دانشگاه علوم پزشكي اروميه،هاي داخلياستاديار بيماري١

مقدمه
تـرين سـرطاني   از سرطان پوست، شـايع بعد،سرطان پستان

حدود يـك سـوم   ).۱(شودها تشخيص داده مياست كه در خانم

ولـي  ). ۱(پستان اسـت ها سرطانخانمها درسرطان)درصد۳۲(

سـال  ۵۰در طی . قوم متغيير استوميزان بروز آن براساس نژاد

افـزايش سـريع   .گذشته ميزان بروز آن افزايش پيدا کـرده اسـت  

زمان با افزايش اسـتفاده از  هم،۱۹۸۰هاي ميزان بروز آن در سال

رخداده است۱۹۹۰هاي تر در سالريجيدماموگرافي، و افزايش ت

سـال و ۵۰در زنان بالاي افزايش بروز عمدتا۱۹۹۰ًسال از ).۱(

سـن رخ  متناسب با افزايش دو عامل خطر اوليه جـنس مؤنـث و  

تان، با افـزايش  افزايش مداوم و تدريجي بروز سرطان پس. دهدمي

گرافي، افــزايش اسـتفاده از هورمـون درمــاني   غربـالگري بـا مـامو   

ي در زنان يائسـه، كاهش فعاليت فيزيكجايگزين، افزايش چاقي و

تـر  تعـداد بچـه كـم   تاخير در حـاملگي و شروع قاعدگي زودرس،

براساس اطلاعات آمـاری منتشـر شـده سـرطان     ). ۱(همراه است

درصـد ۱۰(رودپستان در ايران سومين سرطان شايع به شمار می

و سن شيوع آن بر خلاف کشورهای غربی زودتر و بين ) هاسرطان

.)۲(باشدسال می۴۴تا ۳۵
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