
 ١٣٨٢، بهار و تابستان ٤ و ٣، شماره ٤ جلد -مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي سمنان

 ١٦٧

 :وجوانانوضعيت چربي خون و چربي رژيم غذايي ن

 پروژه ارتقاء سلامت قلب از دوران كودكي -برنامه قلب سالم اصفهان
 

،                   )M.D(١، نضال صراف  زادگان          )M.D(٣، مهين هاشمي  پور          )Ph.D(٢، غلام حسين صدري      )M.D(١*رويا كليشادي   
٥، صديقه رفيعي طباطبائي   )M.Sc(٢وان پشمي ، رض )M.Sc(١ ، رضوان انصاري  )Ph.D(٤بشردوست... ، نصرا )M.Sc(١حسن  علي خاصي  

)M.D(٥، مريم شهاب)M.Sc( 

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، مركز تحقيقات قلب و عروق-١

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، مركز بهداشت استان اصفهان-٢

 )س( دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشكده پزشكي، بخش غدد اطفال بيمارستان الزهرا -٣

 نشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشكده بهداشت دا-٤

  دانشگاه علوم پزشكي اراك، مركز بهداشت استان مركزي-٥

 
 چكيده

ارزيابي وضعيت چربي هاي سرم نوجوانان و ارتباط آن با رژيم غذايي و ارزيابي رفتار، نگرش، عملكرد و آگاهي                  : سابقه و هدف  
(BASK)        در اين رابطه، به منظور طراحي مداخلات جامعه نگر در جهت پيشگيري و               دانش آموزان، والدين و مسئولين مدارس

 .كنترل عوامل خطرساز بيماري هاي قلبي عروقي
 ١٠٠٠( ساله انتخاب شده به روش تصادفي ساده چند مرحله اي             ١١-١٨ دانش آموز   ٢٠٠٠افراد مورد بررسي،    : مواد و روش ها  

در مناطق شهري و روستايي دو استان اصفهان و          )  نمونه ٥٠٠( و مسئولين مدارس     ) نمونه ٢٠٠٠(، والدين آنها    ) پسر ١٠٠٠دختر و   
استان اصفهان براي مداخلات بعدي در نظر گرفته شده و استان مركزي به عنوان ناحيه مرجع در نظر گرفته                      (مركزي بوده اند   

 ).شده است
رسشنامه تكرّر مصرف مواد غذايي به دست آمد و          يافته ها توسط پرسشنامه، معاينه فيزيكي و فرم ثبت غذاي سه روزه و پ             

 و با   SpssV10/winيافته  ها توسط نرم افزار    . ليپيدهاي سرم در آزمايشگاه مركز تحقيقات قلب و عروق اصفهان، اندازه گيري شد            
 . تحليل شد>٠٥/٠P و رگرسيون خطي چندگانه در سطح معني دار  Student Tاستفاده از آزمون  هاي آماري

بيشتر دانش آموزان، والدين و مسئولين مدارس آگاهي كافي نسبت به تغذيه سالم داشتند؛ ولي عملكرد آنها دراين                  : ه هايافت
جهت نبود به طوري كه بيشتر خانواده ها علي رغم داشتن آگاهي از سالم تر بودن انواع روغن مايع، بيشتر از روغن جامد استفاده                     

اگر چه  . ي مي تواند به دليل مناسب بودن قيمت روغن جامد و دسترسي راحت تر به آن باشد               مي كردند و اين موضوع تا حد زياد      
بود، اما در بسياري موارد اختلالات      ) ≥% ٣٠(در محدوده مجاز توصيه شده      )  درصد ٢/٢١ ± ٤/٠(ميانگين مصرف چربي نوجوانان     
 ساله، به طور     ١٥-١٨ و   ١١-١٤ان گروه سني     به عنوان مثال، ميانگين كلسترول سرم دختر        . چربي خون سرم وجود داشت     

ارتباط  ).P >٠٥/٠ ميلي گرم در دسي ليتر،     ١٥٩ و   ١٦٠ در برابر    ١٧٢ و   ١٦٩به ترتيب   (معني داري بالاتر از مقادير استاندارد بود        
اي غذايي چرب   غذاهاي آماده و ميان وعده ه    ) β =٠٦/٠(مستقيم بين اختلالات چربي خون در نوجوانان و مصرف چربي هيدروژنه            

؛ ولي با توجه به مصرف      ) درصد ٤/١٣ ± ٩/٠(اگر چه ميزان مصرف پروتئين درحد توصيه شده بود            ).P > ٠٥/٠(به دست آمد    
). β =٠٤/٠،  P > ٠٥/٠(گوشت گوسفند چرب، تعداد دفعات  مصرف  گوشت قرمز با اختلالات چربي خون ارتباط مستقيم داشت                 

 .باشد)  درصد٢/٦٥ ± ١(يسريد خون مي تواند مصرف بيش از حد كربوهيدرات يكي از دلايل بالا بودن تري گل
هرچند در جوامع غربي، بيشتر بر كاهش ميزان چربي مصرفي تأكيد مي شود، ولي در جامعه ما كه اين ميزان                      : نتيجه گيري

 اقدام زير بنايي مستلزم مشاركت      اين. درحد قابل قبول است، بيشتر بايد بر اصلاح كيفيت چربي مصرفي تأكيد شود تا كميت آن               
 .صنايع غذايي، مسئولين دولتي، مصرف كنندگان و رسانه هاي گروهي مي باشد

 
 .مصرف چربي، وضعيت چربي هاي خون، نوجوانان، كيفيت چربي: كليد واژه ها
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