
 1382، پائیز و زمستان 2 و 1، شماره 5 جلد -مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 ٥٣

 مقایسه میزان رشد حرکات ظریف و دقیق در کودکان مهدهای کودک شهری و روستائی سمنان
 

 (B.Sc) 2هما یادگاری ،(Ph.D)1*محمد عموزاده خلیلی

 
  ، دانشکده توانبخشیدانشگاه علوم پزشکی سمنان -1

  بیمارستان امام خمینی تهران،دانشگاه علوم پزشکی -2

 چکیده
این . شوند  از جمله عوامل بهبود مهارت های دستی در کودکان شناخته می           ، دقیق حرکات ظریف و  : هدفسابقه و   

ریزی   در صورت برنامه   .یابند وجود آمده و توسعه می     ه  های روزمره در کودک ب      ها و بازی   مهارت ها در حین فعالیت   
هدف از انجام این    . مایندتوانند در توسعه این حرکات نقش خود را ایفا ن            دبستانی و خانواده می     مراکز پیش  ،اصولی

ای میزان رشد حرکات ظریف و دقیق کودکان حاضر در مهدهای کودک شهری و روستائی بوده                 تحقیق بررسی مقایسه  
 .است

میانگین .  کودک روستائی مورد بررسی قرار گرفتند      40 کودک شهری و     57در این مطالعه تعداد     :  هاروشمواد و   
شش معیار سنجش ارزیابی برای      . سال بوده است   82/3نی کودکان روستائی     و میانگین س   63/3سنی کودکان شهری    

ها و تعیین تفاوت بین      برای آنالیز داده   .کار گرفته شد  ه  های عملکردی بین کودکان شهری و روستائی ب        تعیین تفاوت 
 .   استفاده شدt  - testآنها از 

به طور مشخص  . دکان شهری و روستایی وجود داشت      تفاوت معنی داری بین کو    ،در اکثر معیارهای سنجش   : ها یافته
 کودکان روستایی به طور معنی داری از       ،چین در دو معیار سنجش یعنی آزمون حرکات ظریف مشکل و رسم نقطه              

 ).P < 0.05(تر عمل نمودند  کودکان شهری موفق
گروه تفاوت معنی داری    بین دو    ،آمیزی های برش خطوط منحنی و مستقیم، حرکات ظریف متوسط و رنگ           در آزمون 
 . وجود نداشت

دهند که کودکان روستائی در انجام حرکات دقیق و ظریف مهارت بیشتری              های فوق نشان می    یافته: گیری نتیجه
 . آور در مهدهای کودک شهری ضروری است های مهارتی و تحرک رسد طراحی برنامه نظر میه ب. دارند
 

 و دقیق، مهارت های حرکتی، کودکان شهری و روستائی، آموزش            رشد حرکتی، حرکات ظریف   : های کلیدی  واژه
  .پیش از  دبستان

 
 مقدمه

های ابتدای   کودکان در سال  . شود رشد با تولد آغاز می      
های علمی   یافته .آورند زندگی مهارت های بنیادی به دست می     

دهد که پشتیبانی از رشد و         های مختلف نشان می     در زمینه 
تکامل اولیه کودک نه تنها نتایجی برای او و والدینش دربردارد           
بلکه او را برای یادگیری بیشتر و موفقیت در مراحل بعدی              

بعد از تولد رشد و تحول هنگامی صورت . کند زندگی آماده می  
 اجزاء و اشیاء محیط خود تماس و تأثیر         گیرد که کودکان با    می

ها و تجارب مختلف تأثیر      متقابل داشته باشند؛ محیط، موفقیت    
لذا محیط و    ].5[د  نگذار جا می رخاص خود را بر کودک ب       

 نقش  ،شرایط زندگی کودک و امکانات و تسهیلات آموزشی         
گیری و تکامل کودک داشته       تواند درشکل  قابل توجهی را می   

 . باشد
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