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مهار افزايش يادگيري و  جانبي آميگدال بر -اي اثرات تخريب هسته قاعده
  حافظه ناشي از ورزش ارادي توسط پروپرانولول
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  ده يچك
زي مانند بهبود حافظـه و يـادگيري ثابـت    هاي فيزيكي و ورزش بر رفتارهاي مغ اثرات مثبت فعاليت:  هدفسابقه و 
قادر است اثرات مثبت ورزش ارادي بر يـادگيري و          ما مشاهده كرديم كه پروپرانولول       ،مطالعه اخير  يكدر  . شده است 

جـانبي  -اي رسـي نقـش هـسته قاعـده       عـه، بر  هدف اين مطال  . را مهار نمايد ولي جايگاه عمل آن روشن نيست        حافظه  
  .بر بهبود حافظه و يادگيري ناشي از ورزش اختياري استدال بر اثرات مهاري پروپرانولول آميگ

آمپر به    ميلي 2(ا جريان الكتريكي مستقيم      جانبي آميگدال ب   -اي هاي نر بالغ، هسته قاعده     در موش : ها مواد و روش  
ز و بـراي مـدت   هاي بتاآدرنرژيك، هـر رو   براي مهار گيرنده  . ارادي پنج روز بود   مدت ورزش   . تخريب شد )  ثانيه 2مدت

 روز متوالي و هـر  5ها براي  سپس موش. شد تزريق مي) mg/kg10 (ها پروپرانولول   بعدازظهر به موش6پنج روز ساعت 
  .جام شد روز بعد از آخرين بار آموزش ان2تست حافظه .  بار در ماز آبي موريس آموزش ديدند2روز 

چنـين،    هم. كند دهند كه پروپرانولول اثرات مثبت ورزش را بر حافظه و يادگيري مهار مي ها نشان مي  يافته :ها يافته
جانبي آميگدال اثرات مهاري پروپرانولول را بر بهبود حافظه و يـادگيري ناشـي از               -اي تخريب الكتريكي هسته قاعده   

جانبي آميگدال به تنهايي بهبود حافظـه و يـادگيري ناشـي از             -اي ه قاعده با اين حال تخريب هست    . ورزش تغيير نداد  
  .كند ورزش را تضعيف مي

-اي هاي بتاآدرنرژيك واقع شده در خارج هسته قاعـده          گيرنده دهند كه احتمالاًَ   ها نشان مي   اين يافته  :گيري نتيجه
جـانبي آميگـدال    -اي چنين هسته قاعـده    مه. كنند جانبي آميگدال، اثرات ورزش را بر حافظه و يادگيري وساطت مي          

  .كند هاي فيزيكي بر حافظه و يادگيري بازي مي نقش مهمي در وساطت اثرات فعاليت
   

  جانبي آميگدال، ماز آبي موريس، حافظه فضايي-اي سيستم بتاآدرنرژيك، هسته قاعده ورزش،: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
ي سـبب   دهـد كـه ورزش اراد      مطالعات اخيـر نـشان مـي      
ورزش از طريـق افـزايش      . شود افزايش حافظه و يادگيري مي    

ــزايش ــورونزايي در هيپوكمـــــــــپ و افـــــــ   نـــــــ

 [Brain derived neurotrophic factor (BDNF)] باعــث
مطالعات اخير نـشان    . ]2،1[شود   تسهيل حافظه و يادگيري مي    

هيپوكمـپ، افـزايش     زايـي در   ، نورون LTPدهند كه افزايش   مي
دنبال ورزش ارادي   ها و تراكم عروق خوني در مغز به          سيناپس

هر چند در طي ورزش حافظـه       . ]3[آيند   و مداوم به وجود مي    
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