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 فعالمرحله   در" پورد و پگبورد" آزمون  باز- آزمونيياي پايبررس

(on)   ني نسوي پاركمارانيب در  دارويي  
  

  (M.D)3  عشايريحسن ،* (M.Sc)2 زاده  تقيقربان ، (B.Sc)1 زادههاجر مهدي
   بخشي، گروه كاردرماني تهران، دانشكده توان يدانشگاه علوم پزشك - 1
  بخشي، گروه كاردرماني ، دانشكده توان  ايران، دانشگاه علوم پزشكي- 2
 بخشي، گروه علوم پايه ، دانشكده توان  دانشگاه علوم پزشكي ايران،- 3

 
  ده يچك

 يسـال   بـزرگ ني بوده كه در اواخر سن  عي شا رونده شي پ وي اختلال نورودژنرات  كي نسوني پارك يماريب: سابقه و هدف  
 نقـش آن    ليدل ه ب يبخش  در توان  يمهارت دست . ابدي ي م شي سال افزا  55-60 ي سن نيانگي آن در م   وعيش وشروع شده   

اغلـب در   آزمـون پـورد و پگبـورد        . رديگ ي قرار م  يابيكرد مورد ارز    و استقلال افراد در عمل     يكرد اندام فوقان   در عمل 
آزمون پورد   عملي    اثر  بازآزمون و  - آزمون يياي پا نيي مطالعه تع  نيهدف از ا  . شود ي استفاده م  يبخش  توان يها كينيكل

  .باشد ي منسوني پاركيماري در افراد مبتلا به بيي داروon) ( فعال در فازو پگبورد 
 ـ پا يبه منظور بررس  . روش مطالعه در اين پژوهش از نوع غيرتجربي و روش شناختي است           : ها مواد و روش    24 ،يياي

 يهـا  هـر دو جـنس و از درمانگـاه          سـاده ا ز    يل احتما ري غ يريگ  ساله به صورت نمونه    89 تا   50 ني ب نسوني پارك ماريب
 ـ دموگراف نامه سش پر كي مطالعه از    نيدر ا . انتخاب شدند  سطح تهران    يها مارستاني و ب  يبخش توان  گـرفتن   ي بـرا  كي

 مطالعه هر خرده    نيدر ا .  استفاده شد  يياي مطالعه پا  يسنج برا  ورد و پگبورد و زمان     و از آزمون پ    ماري ب ياطلاعات عموم 
  . هفته بودكي آزمون و بازآزمون ني بيه بار انجام شد و فاصله زمانآزمون س
 ـ   آزمون نيانگي آزمون و م   كي در   فعال   در دفعات سنجش، در مرحله       ي نسب يري تكرارپذ زانيم :ها يافته  يها، همگ

 ـي مطلـق    يري تكرارپـذ  جينتا. دهند ي را نشان م   ي مطلوب اري بس ياي پا ني بودند، بنابرا  90/0 يبالا  يدر تمـام   SEM يعن
 ي خطـا  ني بنابرا . شده در آزمون بودند    كسب درصد حداكثر نمرات     10تر از     بار آزمون و سه بار آزمون كم       كيموارد در   

  .دهد ينشان م را ي قابل قبوليريگ اندازه
 ـدهد كه آزمـون پـورد و پگبـورد در ارز           ي مطالعه حاضر نشان م    جينتا :گيري نتيجه  مـاران ي ب ي مهـارت دسـت    يابي

  .باشد ي ماي پاي و سه بار آزمون به اندازه كافكي در يي داروفعال  در مرحله ننسويپارك
   

  بازآزمون،  آزمونيياي آزمون پورد و پگبورد، پانسون،ي پاركيماريب: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 اسـت كـه در      رونـده  شي پ يماري ب كي نسوني پارك يماريب

 ـ شـروع و در م     يسال  بزرگ نياواخر سن   55-60 ي سـن  نيانگي
 نسوني پارك يماري علائم ب  لاًمعمو.  را دارد  وعي ش نيتر شيسال ب 

 ترمــور، كــاهش  ،ي حركتــي كنــد،يتيديــجياز جملــه ر(

  اسـت و   يجيدر شروع تدر  ) ... و   ي انگشت في ظر يكردها عمل
علـت  . ]1 [هـا طـول بكـشد       علائم ممكن است سال    رفت شيپ

 مشخص نـشده    يطور قطع  ه ب نسوني پارك يها يمارياغلب نوع ب  
 ريكه دارو حداكثر تاث است ي زمانييدارو on مرحله. ]2 [است

 از دارو كـاملا فـروكش كـرده          متـاثر  يماريرا داشته و علائم ب    
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