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 سمنان در ی دانشگاه علوم پزشکيان پرستاریجو  نگرش دانشیبررس
  ی نادرست چاقيرابطه با باورها

  
 (Pharm. D)2دانا سی آزاده رئ،(M.Sc)1*دانا سیره رئین

  دانشگاه علوم پزشکي سمنان، دانشکده پرستاري و پيراپزشکي -١
  مرکز داشت شهرستان سمنان دانشگاه علوم پزشکي سمنان، -٢
  
  ه دیچک

سبت بـه           زبان  و افراد چاق برسر    ی در مورد چاق   يادی نادرست ز  يباورها: سابقه و هدف   ها است و نگرش جامعـه نـ
ه ا ی درمـان – یاندرکاران مراقبـت بهداشـت    از دست ياریبساعتقاد  .  است یاشخاص چاق به وضوح منف      ـ بـ ن باورهـا  ی

 ـا. داشـته باشـد   ریثأز تیها ن  ارتباط و مراقبت از آنيت برقراریفیتواند بر ک   یم ن نگـرش  یـی ن مطالعـه بـا هـدف تع   ی
  . انجام شده استی نادرست چاقي سمنان در مورد باورهای دانشگاه علوم پزشکيان پرستاریجو دانش

ل در دانشگاه   ی شاغل به تحص   يان پرستار یجو  نفر از دانش   115 ي رو یلی تحل – یفین مطالعه توص  یا: ها مواد و روش  
 يا گـر سـاخته   نامه پـژوهش   پرسش،ها  داده يآور ابزار جمع .  انجام شد  1385بهشت  ید ار ی سمنان در ط   یعلوم پزشک 

 ـ با کلینترنتی اينادرست به دست آمده از جستجو  باور25گ و یمرکب از اطلاعات دموگراف  Obesity mythsد واژه ی
 ـ تجز يبـرا . کرت مورد سنجش قرار گرفـت     ی ل یاس پنج قسمت  یان با استفاده از مق    یجو نگرش دانش . بود  ـه و تحل  ی ل ی
  . دیرمن استفاده گردی اسپیبستگ ب همی دو و ضري کاي آماريها  و آزمونSPSS يها از برنامه آمار داده
 ـجو ن نگرش دانـش یچند در ب هر ن پژوهش نشان داد کهیج اینتا: ها هافتی ه افـراد چـاق     يان پرسـتار ی سبت بـ  نـ
 68( پژوهش  يت واحدها یاکثراز به اصلاح دارد، اما        ی ن یاقها در مورد چ     آن ي باورها ی وجود دارد و برخ    ییها يریسوگ
  ).اند  مخالف بودهی نادرست چاقيبا باورها(اند   نگرش خوب داشتهی نادرست چاقينسبت به باورها%) 1/59نفر، 
د  توا ید پرستاران میها و عقا نگرش. باشند یماران میان و ب  یپرستاران در خط مقدم ارتباط با مددجو      : يریگ جهینت نـ

 ین گـروه در مـورد مفهـوم چـاق    یتر به آموزش ا    شیلزوم توجه ب  .  داشته باشد  يادیرات ز یثأبر مراقبت از افراد چاق ت     
  . شود یاحساس م

  
   يان پرستاریجو  دانش، نگرش،ی نادرست چاقي باورها،یچاق: يدی کليها واژه

  
  مقدمه 

 روبـه رشـد     يهـا   از نگـراني   يکي بغرنج و    ي مشکل يچاق
 که مردم سراسر جهان را بدون توجـه بـه           ]٢،١[ است   داشتي

 ي قوميها ا گروهي، سن، جنس، نژاد ي اقتصاد– يطبقه اجتماع
 از تمـول و رفـاه       يا  نشانه يچاق،  زماني. ]٣ [گرفتار کرده است  

 ـ ا ي نـوع  ي اما امروزه لاغـر    ،]٤ [شد ي م يتلق   يآل و چـاق    دهي

ــوع ــضين ــدهي ضدف ــسوب ش ــاق  ]٥ [لت مح ــراد چ ــه اف  و ب
 ـپرستي  شکمير نظ ييها برچسب  ـي و تنبل در . ]٦[شـود   ي زده م

 در مورد افراد  فراوانييها فهيو لط ها تي از جوامع، رواياريبس
ر مـوهن و  يهـا اسـت و تـصاو      سر زبـان    اضافه وزن بر   يدارا
 يهـا   در مورد افراد چاق در رسانه      يا رحمانه  بي ي منف يها اميپ

 اضافه يا داراي که افراد چاق يطور ه ب].٧،٦ [ع استي شايجمع
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