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  ده يچك

 ـال خطر بـروز سـندرم متابول       برابراحتم 2 كيستيك يزنان مبتلا به سندرم تخمدان پل     : سابقه و هدف   نهـا   آ  در كي
 ـ سندرم متابولوعي شزي نانيمادران و خواهران مبتلا در.  استتر شي مبتلا در جامعه  ب رينسبت به زنان غ     شي افـزا كي

كيـستيك    به سندرم تخمدان پلي    تلاهدف اين مطالعه بررسي ميزان سندرم متابوليك در پدران زنان مب          . داشته است 
  .تمراجعه كننده  اس

  34كيستيك و   نفر از پدران افراد مبتلا به  سندرم تخمدان پلي34شاهدي، روي  -اين مطالعه مورد : ها مواد و روش  
سندروم و گروه كنترل و     به  اطلاعات از طريق سوابق باليني، مصاحبه با زنان مبتلا          . نفر به عنوان گروه كنترل انجام شد      

شـيوع سـندروم    .   بدست آمد  1387 به دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال         هاي وابسته  نيز پدران آنها در  درمانگاه     
همچنين بروز ديابت، فشار خون، اختلال تحمل به گلوكز و          .   تعيين شد   IDF و   ATPIIIمتابوليك بر اساس دو شاخص      

  . در هر دو گروه بررسي شد2ديابت نوع 
 ـ ك يب در پدران زنان مبتلا به سندرم پل         به ترتي   IDF و   ATPIIIسندرم متابوليك طبق شاخص     : ها يافته  كيستي

بروز فشار  ).  به ترتيب  >007/0p  و    >008/0p( بود   76/11 و   8/8  درصد و در پدران گروه كنترل ترتيب            17/41  و  29/35
  ).>05/0p( تر از گروه كنترل بود  داري بيش  معنيطورخون و اختلال تست تحمل  گلوكز  نيز در گروه آزمايش به 

كيـستيك شـيوع     دهد كه در پدران زنان مبتلا به سندرم تخمـدان پلـي            نتايج اين مطالعه نشان مي    : گيري نتيجه
   .تر است  و نيز خطر ايجاد فشار خون و اختلال تست تحمل گلوكز بيشكيسندرم متابول

  
   2كيستيك، پدران، فشار خون، ديابت نوع  سندرم متابوليك، تخمدان پلي: هاي كليدي واژه

  
  

  مهمقد
 ـ       دوكرين در زنـان سـندرم      يكي از اختلالات شايع غـدد ان

فرم كلاسيك اين سـندرم  . است (PCOS) كيستيك تخمدان پلي
 نامنظم، نازايي، هيرسوتيـسم      آمنوره يا قاعدگي كاملاً    صورت هب

  ].1[كيست است  از چاقي و بزرگي دوطرفه تخمدان پر
چـاقي وجـود    PCOS  بيماران مبـتلا بـه  %50در بيش از 

) يچـاقي آندروئيـد   ( به شكل مركزي      چربي بدن معمولاً   .دارد
يابد و افزايش نسبت دور كمـر بـه دور باسـن سـبب            تجمع مي 
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