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  ده يچك
 ريباشـند و تـاث     ي مزمن م  يها يماريكننده ب  نيي تع ي فاكتورها نيتر  از جمله مهم   ياضافه وزن و چاق   : سابقه و هدف  

 بـار   ي ه طور مـداوم كـشورها را بـه محاسـبه           ب يسازمان بهداشت جهان  . فراد دارد  ا ي زندگ تيفي بر سلامت و ك    ياديز
لـذا  . كند ي م قي سلامت تشو  يستم درست در س   يگذار ه عنوان بهترين راهنما جهت سياست      ب يها در سطح مل    بيماري
  .مدآ به اجرا درري واگري غيها يماري مقدار بار منتسب به عوامل خطر بنييتع به منظور يا مطالعه

 ـ، بر اسـاس روش ارز   ي مرگ ثبت شده در استان مركز      يها از داده : ها مواد و روش    ـ خطـر مقا يابي  سـازمان  يا سهي
بار منتسب به . استفاده شد) ,YLL Years of life lost ( سالهاي از دست رفته عمر به منظور محاسبه بهداشت يجهان

 بـه   يمـار يهـر ب   YLL  هر عامل خطر در    ريب شاخص تاث   مقابل با ضر   لي با روش تحل   يماري در هر ب   ياضافه وزن و چاق   
  .دست آمد
مجمـوع  .  مرگ زودرس از دست رفتـه بـود        لي سال عمر به دل    252214،   مورد مرگ ثبت شده    7176از كل  :ها يافته

.  سـال بـه دسـت آمـد        149969دان   سال و در مر    102245 مرگ زودرس در زنان      لي از دست رفته عمر به دل      يها سال
 ي چاق ،ي به سكته مغز   نتسب م ي مربوط به چاق   بي از مرگ زودرس به ترت     ي از دست رفته ناش    يها  سال  علل نيتر عمده

  . عروق كرونر در جنس مونث بوديماري عروق كرونر و اضافه وزن منتسب به بيماريمنتسب به ب
 يطر عمده بـرا  از عوامل خيكي را به عنوان    ي اضافه وزن و چاق    صي و ضرورت تشخ   تي مطالعه اهم  نيا :گيري نتيجه

 ـ به توسعه و به كار بردن و ارز   ازي در زنان نشان داد كه ن      ژهي به و  ريواگ ري غ يها يماريب  ي جـامع بـرا  يهـا   مداخلـه يابي
  . ضرورت استكي يكاهش اثر اضافه وزن و چاق

   
  ريواگ ري غيماري ب،ي خطر قابل انتساب، اضافه وزن، چاق،يماريبار ب: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
هــاي غيرواگيــر، رونــد  در بــسياري از كــشورها، بيمــاري

يش و  افزايش طول عمر، افزا   صعودي دارند كه دلايل عمده آن       
تر شدن زمان مواجهه با عوامل خطـر و تغييـر الگـوي              طولاني

 نيتـر   از جملـه مهـم     ياضـافه وزن و چـاق     . ]1 [زندگي اسـت  
  ندباش ـ ي م ريواگ ري مزمن و غ   يها يماريكننده ب  نيي تع يفاكتورها

 ـ ز ري وزن تاث  شي افزا كه يبه طور   ـفي بـر سـلامت و ك      يادي  تي
 ريــواگ ريــ غيهــا يمــاريدر راس ب. ]2،3 [ افــراد دارديزنــدگ
عروق كرونر قرار دارنـد كـه ميـزان مـرگ و ميـر      هاي   بيماري

 ـ   40جمعيـت بـالاي      سالانه آن در    در هـزار    14شور،   سـال ك
 شيوع كلـي اضـافه وزن و        يا در مطالعه . ]4[برآورد شده است    
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