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 -دهنده تومور  بر ميزان لپتين، فاكتور نكروزيتأثير يك دوره تمرين هواز
   مردان چاق و لاغر6-اينترلوكين  وآلفا 
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  چكيده 

در اين . ايجاد نمايد ابتيد  و اسكلروز  آترولي از قبي گوناگونيها يماري سبب بتواند ي ميچاق: سابقه و هدف
  ،ي ورزش در سلامت عمومريناپذ با توجه به نقش انكار. تغيير مي كند زي بدن نيمني استميسشرايط، معمولا فعاليت 

اينترلوكين   آلفا و-دهنده تومور  بر ميزان لپتين، فاكتور نكروزيتمرين هوازيك دوره هدف اين تحقيق بررسي اثرات 
  .  است  مردان چاق و لاغر6-

هـاي   نمونـه از دو گروه    .  شدند ميتقس و لاغر به دو گروه چاق     داوططلب    نفر مرد غير ورزشكار      37 : ها مواد و روش  
بـي   سـاعت قبـل از تمـرين         48،   6-اينترلوكين   آلفا و  -دهنده تومور  لپتين، فاكتور نكروز  خوني جهت تعيين ميزان     

 درصـد  80 تـا  65دويدن روي نـوارگردان بـا    ( ورزشي هوازي    ي  هسپس هر دو گروه تحت يك برنام      . دشهوازي گرفته   
 سـاعت پـس از پايـان آخـرين     48.  ماه قـرار گرفتنـد  2هفته و به مدت  جلسه در 3،  دقيقه30)  قلب ضربانحداكثر  

  .ندگيري شد اندازهفاكتورهاي فوق مجددا هاي خوني اخذ شد و   نمونهجدداً تمريني مي هجلس
و لاغـر   ) P =000/0(دار لپتين در هـر دو گـروه چـاق            تمرين هوازي باعث كاهش معني     نتايج نشان داد كه       :ها يافته

)004/0= P (  آلفا- تومور ي  هدهند فاكتور نكروز در  دار   و كاهش معني )042/0= P (  لي اثر معنـي داري     شد و  در گروه لاغر
  .هيچ كدام از گروهها نداشتدر   6-ميزان اينترلوكينروي 

ميـزان لپتـين را در      توانـد    كه تمرينات ورزشي سبك و منظم مي      نتايج اين تحقيق نشان مي دهد كه         :گيري نتيجه
.  در دو گروه متفاوت اسـت  آلفا- توموري هدهند  فاكتور نكروزافراد چاق و لاغر كاهش دهد ولي اثرات آن بر سايتوكاين          

  .افراد چاق و لاغر اثر بگذارددر  بر سوخت وساز و فعاليت سيستم ايمني مي تئاند اثرات متفاوتي اين تغييرات 
   

  ، مردان چاق و لاغر ، تمرين هوازي6-فا، اينترلوكين  آل- توموري هدهند لپتين، فاكتور نكروز: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
و  غذاهاي پرچرب و اضافي از يك سـو          دسترس بودن  در

توانـد   اي ژنتيك و كاهش تحرك جسماني مـي       ه داشتن ويژگي 
تحقيقـات نـشان داده     . ]1[اي به نام چاقي منجر شود      به عارضه 

هـاي چربـي و      است كه ارتباط مثبت قوي بـين ميـزان سـلول          
اختلالات ناشي از چاقي از قبيل پرتنشي، افزايش فشار خون،          

وجـود  ) 2ديابت نـوع    ( آرترواسكلروز و عدم تحمل به گلوكز     

 موجب افـت    تواند ي م يچاقدر افراد    ي توده چرب  شيزااف. دارد
در ،    شده است كه بافت چربي سفيد      انيب. ]2[ افراد شود    يمنيا

 چـاقي دارد  زمـان    در   يمنيها نقش كليدي در وضعيت ا      انسان
بافت چربي به طـور ضـرباني       لپتين هورموني است كه از      . ]3[

تـر   هر چه ميزان بافت چربـي سـفيد بـيش         . ]4[شود   ترشح مي 
تري لپتـين در گـردش خـون         باشد به همان نسبت ميزان بيش     

لپتين بـا تحريـك التهـاب افـزايش         ترشح  . ]5 [شود نمايان مي 
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