
 ١٣٨٢، بهار و تابستان ٤ و ٣، شماره ٤ جلد -مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي سمنان

 ١٢٩

بررسي وضعيت اقتصادي، اجتماعي، بهداشتي و نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان ساكن در 
 ١٣٨٠ناطق شهري، تحت پوششش دانشگاه علوم پزشكي سمنان م

 
  (Ph.D)٢  راهب قرباني،(M.Sc)١ سعيد حاجي آقاجاني،(M.Sc) ١ *معصومه صابريان

 دانشگاه علوم پزشكي سمنان، مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي  -١

  دانشكده پزشكي، بخش پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي سمنان،  -٢
 
 كيدهچ

 اميد به زندگي افزايش يافته و جوامع را با افزايش جمعيت سالمندان روبرو           ،با پيشرفت علم پزشكي   : سابقه و هدف  
آگاهي و  .  نيازمند شناخت نيازهاي واقعي سالمندان است        ،ريزي جهت ارائه هرگونه خدمات      برنامه. ساخته است 

اين . ي كند تا با توجه به خواست و نياز آنان برنامه ريزي نمايند           ريزان كمك م   دستيابي به نيازهاي واقعي آنان به برنامه      
 . تحقيق به منظور تعيين وضعيت اقتصادي، اجتماعي، بهداشتي و نحوه گذران اوقات فراغت سالمندان انجام گرفت

روش  با استفاده از پرسشنامه و به         ، نفر از سالمندان   ١٠٢٤طي يك پژوهش توصيفي ـ تحليلي،        : ها مواد و روش  
بندي  ت كمي درآمده و رتبهرصوه ها ب هاي كيفي، داده براي تحليل داده. اي مورد بررسي قرار گرفتند     گيري خوشه  نمونه

 درصد ٥ و ضريب همبستگي اسپيرمن در سطح معني داري          Chi2 هاي آزمون از. انجام شد » خوب، متوسط و ضعيف   «
 . استفاده گرديد

وضعيت اقتصادي متوسط دارند و وضعيت اجتماعي بيشتر        %) ٢٣/٦٩(ثر سالمندان   ها نشان داد كه اك     يافته: ها يافته
 وضعيت بهداشتي سالمندان نيز بيانگر وجود اختلالاتي مانند افزايش فشارخون          .  نيز متوسط مي باشد  %) ٠٢/٦٩( آنان

        و حركتي %) ٣/٢٩(، شنوائي   %)٩/٤٦(گرچه وجود مشكلات بينائي      . مي باشد%) ٧/٧٦(و مشكلات دفعي    %) ٦/٨٠(
، سن و وضعيت اجتماعي     )P=0.0003( ارتباط معني دار بين وضعيت اقتصادي و جنس       . نيز قابل توجه بود   %) ٢/٢٨(

(P=0.000)در ساير موارد ارتباط معني دار نبود؛ مشاهده گرديد  . 
از به مراقب بيشتري از     دهد كه اين قشر جامعه ني      متوسط بودن وضعيت اقتصادي سالمندان نشان مي      : گيري نتيجه

 همچنين نشان داد كه وضعيت فعاليت هاي اجتماعي اكثر سالمندان در حد متوسط است، كه                 ،نتايج. نظر مالي دارند  
در مجموع اكثر سالمندان مشكلات جسماني       . هاي زندگي باشد   مي تواند ناشي از افزايش سن و از بين رفتن انگيزه          

رنامه ريزان  سيستم بهداشت و درمان جامعه را به جهت كمك به سالمندان طلب               اند كه توجه ب    زيادي را مطرح كرده   
 . نمايد مي

 
  سالمندان ، نحوه گذران اوقات فراغت، وضعيت بهداشتي، وضعيت اجتماعي،وضعيت اقتصادي: هاي كليدي واژه

 
 

 مقدمه 
هاي  اكثر كشورهاي در حال توسعه جهان تاكنون پيچيدگي       

پير شدن  «و بهداشتي انتقال جمعيتي كه به        اجتماعي، اقتصادي   
موضوع مهم اين است    . مشهور است را درك كرده اند    » ها ملت

تري از   كه با گذشت زمان، شمار سالمندان با نرخ رشد فزاينده           
در حال حاضر در اغلب       . كل جمعيت افزايش خواهديافت    

 درصد كل    ٤-٥ سال و بالاتر       ٦٠كشورهاي منطقه، افراد     
دهند و هر سال اين تعداد افزايش يافته و          كيل مي جمعيت را تش  
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