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 يها زمان در سالم كار ورزش زنان يزانو مفصل تيوضع حس دقت يبررس
  يقاعدگ كليس كي مختلف

  
  (M.Sc)3 مايه گران مهرناز، (Ph.D)1 رجبي رضا ،(Ph.D)2 ناصري نسرين ،*(M.Sc)1 فولادي رز
  يبدن تيترب دانشكده ،تهران دانشگاه -1
  فيزيوتراپي ، گروهيبخش توان دانشكده، تهران پزشكي علوم دانشگاه -2
   ييماما و يپرستار دانشكده ،تهران پزشكي علوم دانشگاه -3
  

  ده يچك
 هـاي  آسـيب  تـرين  شايع از) Anterior cruciate ligament,ACL( قدامي متقاطع ليگامان پارگي: سابقه و هدف

 جنسي هاي ورمونه سطح با ACL ديدگي آسيب بين رابطه گذشته، مطالعات در. است كار ورزش زنان در تحتاني اندام
 بـين  ارتبـاط  ولي است، رسيده اثبات به عضلاني-عصبي كنترل سيستم با ACL ديدگي آسيب ارتباط چنين هم زنان،
 حاضر، مطالعه از هدف لذا. است گرفته قرار توجه مورد تر كم زنان جنسي هاي هورمون سطح با عضلاني-عصبي كنترل

 هـاي  هورمون مختلف سطوح در سالم كار ورزش زنان زانوي مفصل وضعيت حس بررسي طريق از ارتباط اين شناسايي
  .باشد مي) پروژسترون و استروژن (جنسي

 وضـعيت  حس. كردند شركت داوطلبانه صورت هب سالم كار ورزش زن 16 تجربي، نيمه مطالعه اين در: ها مواد و روش  
) 30 ° هـدف  زاويـه  (زاويـه  بازسـازي  روش اب و ايستاده حالت در قاعدگي، سيكل نوبت سه در افراد اين زانوي مفصل
 يزوايـا . آمـد  عمـل  هب گيري خون پروژسترون و استروژن هورمون سطح تعيين منظور به نوبت سه هر در. شد يبررس
 AutoCAD افـزار  نـرم  و ديجيتـال  يبـردار  عكس ،يپوست يماركرگذار از متشكل يسيستم از استفاده با زانو مفصل
  .شد گرفته نظر در وابسته متغير عنوان هب مطلق يخطا و شدند ارزيابي

 داشـت  داري معنـي  اخـتلاف  قاعـدگي،  سـيكل  نوبت سه در هدف زاويه يبازساز مطلق يخطا ميانگين :ها يافته
)025/0=P (بود دار معني سوم و اول نوبت بين اختلاف اين و) 003/0=P.(  

 مختلـف  سـطوح  در سـالم  كـار  ورزش نـان ز زانوي مفصل وضعيت حس دقت ،حاصله جينتا اساس بر :گيري نتيجه
 در يجنـس  يهـا  هورمـون  كه يزمان (منس زمان به مربوط آن نيتر كم و داشت دار معني اختلاف ،يجنس يها هورمون
  .بود) هستند غلظت حداقل

  
  يجنس يها هورمون ،قاعدگي سيكل ،زانو مفصل وضعيت حس: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 افـزون  روز افـزايش  اخير، دهه 3 در شده انجام مطالعات

 ـ نـشان  را يزشور يها فعاليت عرصه در زنان شركت  دهـد  يم
 بـا  جهت تغيير و سرعت تغيير رش،پ مكرر حركات انجام. ]1[

 بـه  را زنـان  ،يورزش ـ يها فعاليت يط اپ يك دادن قرار محور
 ،يتحتـان  انـدام  يهـا  آسـيب  معـرض  در يزيـاد  بسيار ميزان

 بـه  هـا  آسـيب  ايـن  ترين شايع. است داده قرار زانو خصوص هب
 ـ مربـوط  (ACL) يقـدام  متقاطع ليگامان يارگپ    بـه  شـود،   يم
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