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  ده يچك

، به ها يماريب  باري دهنده شيمهم و افزا  عامل خطركي به عنوان اتيهاي اخير مصرف دخان سال در: سابقه و هدف
 در. ايش استزحال اف  دري سرطان و سكته مغز،يفس تن،ي عروق-ي چون قلبيريواگ ريغ  مزمن ويها يماريويژه ب

  . قرارگرفته استيبررس د سال استان سمنان مور30-70 در زنان انيقل  وپي پگار،ي استعمال سوعي مطالعه شنيا
 استان سمنان  ي و روستائي ساله جامعه شهر30-70 زنان  در1384 بهمن تيلغا مهر  مطالعه ازنيا: ها مواد و روش

ستايي استان سمنان انتخاب  زن از مناطق شهري و رو2104 ،يا مرحله  چنديريگ با استفاده از روش نمونه. انجام شد
  .نامه ثبت شد پرسش اطلاعات مربوط در. شدند

) اني قلاي گاريس (اتي دخانيزنان مورد بررس)  درصد4/1-6/2: درصد 95 نانيفاصله اطم( درصد 0/2 :ها يافته
 5/2 انيروستائ  دراتي استعمال دخانوعيش. دنديكش ي ماني درصد قل5/1 و گاريصد س در5/0كردند كه  يمصرف م
 40-49 درصد زنان 4/2 سال، 40 ري درصد زنان ز4/0 ،ينظر سن از). P=270/0(  درصد بود8/1 نانيشهرنش در درصد و

درصد  P.( 1/4= 001/0( كردند ي مصرف ماتي ساله و بالاتر دخان60زنان   درصد2/4 سال و 50-59 درصد 8/2، سال
 لاتي درصد زنان با تحص4/0 ،يي راهنمالاتي درصد افراد با تحص5/1 ،يي ابتدالاتي درصد افراد با تحص6/1سودان،  يب
. دنديكش ي نمانيقل اي گاري سي دانشگاهلاتيتحص زنان با  ازكي چيه. )P= 001/0(كردند  يم مصرف اتي دخانرستانيدب

 درصد 4/2   و7/0، 2/3 ،3/1 بيشاهرود به ترت ، گرمسار و سمنان، دامغانيها شهرستانزنان   دراتياستعمال دخان
  ازكي چي هنيچن هم. دنديكش ي نمانيقل و گاريتوام س  به طوريبررس زنان مورد  ازكي چيه). P= 034/0( بوده است

به طور . داشتند قرار گاريس معرض دود كردند، در ي مصرف نماتيكه دخان يزنان  درصد9/26 .دنديكش ي نمپيآنان پ
  .كردند يمصرف م) انيقل اي گاريس( اتي دخاناي داشتندقرار گاريدر معرض دود س يبررس مورد درصد زنان 9/28 يكل

 سال استان و  70 تا 30زنان   درگاريس معرض بودن دود  دراي اتي استعمال دخاني بالاوعيتوجه به ش  با:گيري نتيجه
 زنان و كرد عمل ريي جامع جهت تغيا  برنامهنيها، تدو يماريب  ازياريبس  باگاري استعمال سيبا توجه به ارتباط قو
خطرات   بالاخص زنان دامغان، ازن،يي پالاتيصتح با  بالا ونيسن  به زنان بايرسان اطلاع.  استيمردان استان، ضرور

  .عضل كارگشا باشد منيكاهش ا در تواند ي مبودن، گاريس معرض دود  در و اتياستعمال دخان
   

  ، سمنان  اني قلپ،ي پگار،ي، ساتيزنان، دخان: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
، به اتيمعرض بودن دود ناشي از دخان مصرف يا در

عنوان يك مشكل اساسي بهداشت عمومي و يك علت قابل 
.  ]1-3 [باشد هاي زودرس مي مرگ ها و گيري بيماري پيش

بندي  دهم طبقه نظر تجديد  بهداشت دريسازمان جهان

اي را براي مصرف  ، كد ويژه (ICD-10)ها المللي بيماري بين
 اختصاص داده "يرفتار  وي روانختلالاتا"گروه   درگاريس

  .]4 [است
 -ي قلبيها يماري، بي تنفسيها يماريب  ازياريعلت بس

 گري ديها يماريب  ازياريبس  مختلف ويها  سرطان،يعروق
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