
 1388 زمستان، )34پياپي  (2 ، شماره11لد  ج- دانشگاه علوم پزشكي سمنانمجله علمي

91 

هاي فيزيولوژيك نوزادان ترم و ميزان   بر شاخصكانگورويي تماس  تاثير
  درد مادران سزاريني

  
  (M.Sc)2 حقيقي ناهيد بلبل ،*(M.Sc)1 مريم كشاورز

    گروه مامائي، دانشكده پرستاري و مامائيايران، علوم پزشكي دانشگاه  -1
   گروه مامائي شاهرود، ي علوم پزشكگاهدانش -2

 
  ده يچك

 در نـوزادان نـارس،      كـانگورويي   هاي انجام شده در زمينه تـاثير مراقبـت           رغم كثرت پژوهش   علي: دفسابقه و ه  
مطالعه حاضر به منظور بررسي تاثير تماس كـانگورويي         . تحقيقات انجام شده بر روي نوزادان رسيده محدود بوده است         

  .نجام شددر نوزادان ترم و مادران سزاريني بستري در بيمارستان فاطميه شاهرود ا
 و  كـانگورويي    زوج مادر و نوزاد به صورت تصادفي در دو گروه تماس             160آزمائي باليني،    در يك كار  : ها مواد و روش  

 روز  2 دقيقه براي    60 بار در روز، هر بار       3در گروه آزمون، تماس پوستي بين مادر و نوزاد،          . مراقبت معمول قرار گرفتند   
تعيـين  )  نمـره  0-10( درد   ي عدد ينمره درد مادر پس از عمل با استفاده از معيار كلام          در هر دو گروه،     . متوالي اجرا شد  

شخـصات از   چنين نوزادان دو گروه از نظر بعـضي از م          گيري شد، هم   ارت نوزادان در چهار نوبت اندازه     درجه حر . گرديد
ميـزان  .  مقايـسه شـدند    هاي نـوزادي، كـورتيزول ادرار قبـل از تـرخيص از بيمارسـتان              جمله ميزان زردي، رفلكس   

  .آوري شد ي چك ليستي جمع  از ترخيص از بيمارستان به وسيله مادر از اجراي اين تماس، قبلمندي رضايت
، ميـانگين   كانگورويي  در گروه تماس    . اي در مادر و نوزاد تفاوتي نداشتند       دو گروه از نظر متغيرهاي زمينه      :ها يافته

، گـراد   سانتي 6/36 در مقابل    9/36(و يك ساعت    ) >05/0Pگراد،    سانتي 6/36ل   در مقاب  8/36(درجه حرارت نوزاد نيم     
001/0P< (    چنين نمره درد مادران پس از عمل سزارين          تر از گروه كنترل بود، هم      پس از تماس پوستي، بيش)در مقابل   6 

8/7، 001/0P<(  ــوزاد در طــول بــستري در بيمارســتان ــ6/5(، تعــداد دفعــات گريــه شــديد ن ــار،           3/12ل  در مقاب  ب
05/0P< ( يزول ادرار نوزاد قبل از ترخيص       و كورت)05/0،   ساعت 24گرم در     ميكرو 3/471 در مقابل    4/388P< (تر از   كم
هاي نوزادي در دو گروه بدسـت    بروز زردي و ميانگين نمره رفلكس داري در ميزان   تفاوت آماري معني  . روه كنترل بود  گ

  . رضايت داشتنديز اجراي تماس كانگوروئدر مجموع مادران ا. نيامد
بـه منظـور    .  اثرات مثبتي بر مادران سزاريني بستري در بخش و نوزادانشان داشت           كانگورويي  تماس   :گيري نتيجه

كانگورويي جلوگيري از عوارض ناشي از جدائي نوزاد از مادر در ساعات اوليه تولد و به لحاظ اثرات مثبت اجراي تماس                     
  .گردد هاي سزارين توصيه مي بت به عنوان يك روش روتين در بخشراق، اجراي اين م

   
  ن  سزاري، جراحي مادران،  نوزادان،كانگورويي تماس : هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
بـه معنـي قـرار     (Kangaroo contact) تماس كانگورويي

هـاي   دادن نوزاد برهنه بر روي پوست بدن و در ميـان پـستان            

اي عـلاوه    هاي پيچيده  اين تماس از طريق مكانيسم    . ر است ماد
ــوزاد، موجــب تطــابق   ــاثير مثبــت بــر رشــد جــسمي ن ــر ت ب

بستگي بين مادر و نوزاد      شيرخوار شده و دل   فيزيولوژيك بدن   
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