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  ده يچك
چنان از    بقا در نوزادان نارس، اين نوزادان هم       زاني م شي و افزا  ي در پزشك  ريگ  چشم يها رفت شيبا وجود پ  : سابقه و هدف  

كـرد    بر رشد و تكامل و عمـل       يتي حما يها  موجود، مراقبت  اتياساس نظر  بر. برند ي رنج م  ي عصب صي و نقا  يعي طب ريرشد غ 
لذا مطالعـه حاضـر بـا هـدف         . گردد  فراهم مي  تحريكاتوسيله انواع خاصي از      هموثر بوده و ب   رفتاري نوزادان نارس    -عصبي

  . فيزيولوژيك نوزادان نارس طراحي گرديديها سي تاثير آواي قرآن كريم بر پاسخبرر
 تعـداد   كور انجام گرفـت،    و به صورت دو سو     1388 سال   وريدر اين كارآزمائي باليني كه در مرداد و شهر        : ها مواد و روش  

 تهران، كـه شـرايط شـركت در مطالعـه را            ي اكبرآباد دي شه مارستاني ب ژهي و يها  در بخش مراقبت   ي نوزاد نارس بستر   120
 متغير تعـداد ضـربان قلـب،        3 گرفته و از نظر      قرارداشتند، به روش تخصيص تصادفي در يكي از دو گروه مداخله و كنترل              

 اسـتاد   ي بـا صـدا    وسفي ي  سوره 7-23 اتي شامل آ  مي قرآن كر  يآوا. دند ش ي بررس ياني شر ژنيتعداد تنفس و اشباع اكس    
 بـا اسـتفاده از گوشـي    قهي دق20بل، در شيفت كاري صبح و به مدت  ي دس50-60 ي صدايشحات محمد انور بود كه با بلند    

 10 از شروع مداخله تا       قبل قهي دق 10 نوزادان در دو گروه از       كيولوژيزي ف يها پاسخ. دي، پخش گرد   گروه مداخله  وزادان ن يبرا
 بلافاصـله قبـل از      قي ثبت شـده در دقـا      ري و از مقاد   دي كنترل گرد  توريطور مداوم توسط مون    ه بعد از اتمام مداخله، ب     قهيدق

  .  استفاده شدسهي جهت مقاخله، بعد از شروع مداقهي دق10،20،30مداخله و 
دار و درصـد     نفس و تعداد ضربان قلب كاهش معني       تعداد ت  نيانگي در پايان مداخله، م    مي قرآن كر  يدر گروه آوا   :ها يافته

 دقيقه پس از اتمام مداخله      10 داشت و اين تغييرات حتي تا        هيداري نسبت به سطح پا      افزايش معني  ياني شر ژنياشباع اكس 
 ـ 10برده در پايان مداخلـه و تـا           متغير نام  3 اختلاف   نيانگي م سهيدر مقا ). >001/0P( ادامه داشت    زين ه پـس از اتمـام       دقيق

  ).>001/0P(داري وجود داشت  مداخله، بين دو گروه، تفاوت معني
 و كـاهش تعـداد تـنفس و ضـربان قلـب در      ژني درصد اشباع اكسشي بر افزامي قرآن كريجا كه آوا  از آن  :گيري نتيجه

 در جهـت  ،يتي مراقبـت حمـا  كين عنوا ه ب،ي آواي عرفان نيتوان از ا   ي داشته است، م   داريدار و پا   ي معن رينوزادان نارس، تاث  
  . نوزادان نارس، استفاده نمودكيولوژيزي فتيكمك به بهبود وضع

   
  هاي ويژه نوزادان  بخش مراقبت،يهاي فيزيولوژيك، آوا درمان  نوزادان نارس، پاسخم،ي قرآن كريآوا: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 بقـاء نـوزادان     ي برا ي پزشك رفته شي پ يها چه مراقبت  اگر

كـرد و     بر عمـل   يتي حما يها  مراقبت كني است، ل  ياتينارس ح 
 ي با كمك انواع خاص ـ    ،يساختار مغز موثر بوده و تكامل عصب      

 ـ   ي حـس  كاتيز تحر ا در مقابـل، فقـدان     . ]1[   گـردد  ي فـراهم م
 -ي و تكامل عـصب    كيولوژيزيكرد ف   مناسب بر عمل   كاتيتحر
 ،ي جـسم  بي داشته، خطـر آس ـ    ي منف ري نوزاد نارس تاث   يرفتار

 ـ شي را افـزا   يعي طب ري و تكامل غ   ي ذهن يعقب افتادگ   دهـد  ي م
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