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  اي در بيماران همودياليزي هاي مقابله بررسي سبك
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  پزشكي ن گروه روا، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان -2
  كز پزشكي نورمر ،اصفهان -3
 
  ده يچك

د كه استفاده از رفتارهاي     شون  مي برواواني در زندگي روزمره رو    هاي فر  بيماران همودياليزي با چالش   : سابقه و هدف  
اي در   هاي مقابله  هدف اين مطالعه تعيين سبك    . سازد ها براي آنان لازم مي      اين چالش  ااي را به منظور سازگاري ب      مقابله

  .بودبيماران همودياليزي 
كننـده بـه مركـز هموديـاليز         صد نفر بيمار همودياليزي مراجعـه      شاهد، يك  -در يك مطالعه مورد   : ها مواد و روش  

صـد نفـر فـرد سـالم از جمعيـت            بيمارستان نور اصفهان بر اساس معيارهاي ورود و خروج انتخاب گرديدند و با يـك              
ديگر مقايـسه    اي با يك   هاي مقابله  ند، از لحاظ سبك   كنندگان بيماران بستري كه به صورت تصادفي انتخاب شد         عيادت
آوري گرديـد و سـپس بـا         اي جالويس جمع   هاي مقابله  نامه دموگرافيك و مقياس سبك     ها از طريق پرسش    داده. شدند

  .تحليل قرار گرفت استفاده از روش تحليل كواريانس چند متغيري و تحليل كواريانس مورد تجزيه و
چنـين   هم. )P= 0001/0(حليل كواريانس چند متغيري تفاوت معناداري را بين دو گروه نشان داد           هاي ت  يافته: ها يافته

، )P =0001/0(اي مواجـه مـستقيم       هاي مقابله  نتايج تحليل كواريانس نشان داد تفاوت معناداري بين دو گروه در سبك           
تايج تفاوت معناداري بين دو گـروه مـورد و          معهذا اين ن  . وجود دارد ) P =001/0(دهنده   و تسكين ) P =002/0(آميز   طفره

  .اي نشان نداد هاي مقابله شاهد در ساير سبك
تري بـه اسـتفاده از سـبك         ها اين بررسي نشان داد بيماران همودياليزي تمايل كم         به طور كلي يافته    :گيري نتيجه

دهنـده را نيـز در رويـارويي بـا           آميـز  و تـسكين      هاي طفره  تر سبك  اي مواجه مستقيم دارند و در مقابل، بيش        مقابله
 ناشي از بيماري و     يها رسد كه بيماران همودياليزي در روياروئي با چالش        بنابراين به نظر مي   . گيرند كار مي  هها ب  استرس

ها نقش ارزيابي شناختي بيمـاران هموديـاليز از    يافته. نمايند مدار استفاده مي -هاي هيجان تر از سبك  درمان آن بيش  
اي را مورد تاكيد قـرار       هاي مقابله  شود، در سبك   چه در مفهوم جديد ادراك بيماري ناميده مي         بيماري يا آن   هاي چالش

  .دهد مي
  

  همودياليز، استرس، سازگارياي،  هاي مقابله سبك: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
هاي مزمن نظير مرحله آخر بيماري كليـوي داراي          بيماري

ن ايـن بيمـارا   . باشـد  منفي بر زندگي روزمره بيماران مي     اثرات  
  بايد براي مدت طولاني تحت درمان هموديـاليز باشـند       معمولاً

ي جسمي و رواني فراواني روبـرو  ها ها با استرس   لذا آن . ]2،1[

تواند نارسائي   كه درمان همودياليز مي    در حالي . ]3،1[شوند   مي
كرد كليه را جبران نمايـد امـا ايـن روش درمـان زنـدگي                عمل

توانـد عامـل     نمايـد و مـي     يتلال م روزمره بيماران را دچار اخ    
اجتمـاعي بيمـاران را تحـت     -استرسي باشد كه سلامت رواني  

برخي مطالعات اختلالاتي را در سبك زنـدگي        . تاثير قرار دهد  

  :bagherian@med.mui.ac.ir Email                                     0311- 6688597 :نمابر        0311- 2222135 :تلفننويسنده مسئول،  *
   15/11/1387 :   تاريخ پذيرش6/9/1387 :تاريخ دريافت


