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  چکیده
دیابت امیـد    .گردد  بیماری دیابت شیرین به عنوان یک بیماری مزمن مهم در تمام کشورها تلقی می              :سابقه و هدف  

 ـ .دهد به زندگی را به یک سوم کاهش می     .باشـد   مـی ه شیوع ناتوانی در این بیماران دو تا سه برابر افراد معمـول جامع
مسئول بـروز اکثریـت      کاردیوپاتی نوروپاتی، نفروپاتی و   ماکروواسکولار دیابت مثل رتینوپاتی،    و زمن میکرو عوارض م 

سازی بـر    ثیر الگوی حساس  أ این مطالعه به منظور بررسی ت      .دنرو شمار می  همرگ و میر و صدمات ناتوان کننده زندگی ب        
  .شدم ه در بیماران دیابتی انجایلمیزان قند و هموگلوبین گلیکوز

 نـوع دوم، دیـابتی    بیمـار 74در ایـن مطالعـه تعـداد     .تجربی است یک مطالعه نیمه حاضر پژوهش: ها  مواد و روش  
 که با روش تخـصیص تـصادفی بـه دو           ند؛شهر ارومیه شرکت داشت   ) ع(کننده به کلینیک بیمارستان امام رضا        مراجعه

میزان قند خـون در      روه آزمون  به مدت سه ماه اجرا و         در گ  گیر مراقبت پی یم و سپس الگوی     سگروه آزمون و شاهد تق    
  . شدگیری  سه نوبت  و هموگلوبین گلیکوزیله قبل و بعد از مداخله در دو گروه اندازه

 گیری در حین مداخله به ترتیـب برابـر بـا            بار اندازه  3میانگین قند خون ناشتای بیماران گروه آزمون در         : ها  یافته
 لیتـر  گـرم در دسـی    میلـی 97/179 و 48/179 ،91/172 و در گروه شاهد به ترتیب برابر با        45/142 و   18/161،  59/171
گروه  دو های مختلف در   دار در زمان   دهنده ارتباط معنی   های مکرر نشان   گیری اندازه آزمون آنالیز واریانس در   . باشد می
  درصد کاهش یافتـه    46/8 و بعد از مداخله      31/9 ،میانگین هموگلوبین گلیکوزیله گروه آزمون قبل از مداخله       . باشد می

آزمـون آمـاری    .  است  درصد افزایش یافته   1/10 بعد از مداخله به     و 7/9مطالعه   قبل از  شاهد،  این میزان در گروه    .است
  . دهد دار آماری را نشان می  ارتباط معنی=00/0P تی زوجی با
 با کاهش قند خـون و       گیر مراقبت پی اجرای الگوی   که   توان نتیجه گرفت   های فوق می   با توجه به یافته   : گیری نتیجه

هموگلوبین گلیکوزیله بیماران دیابتی در ارتباط است؛ بنابراین با اجرای این مدل در مـورد  بیمـاران دیـابتی  مـزمن                        
   .د کنترل نمودنگرد های دیابت تلقی می ترین شاخص توان،  میزان قند خون و هموگلوبین گلیکوزیله را که مهم می

  هموگلوبین گلیکوزیله قند خون، ،گیر مراقبت پیالگوی : یکلید یها واژه
  

   مقدمه
 ـ  مدت زیادی از کـشف بیمـاری          ولـی   ،گـذرد  یدیابـت م

اولـین   .دانـد  راستی قدمت دقیق این بیماری را نمی       هکس ب  هیچ
ی که  این بیماری در آن مطرح شده مربوط بـه کتـب     یها نوشته

 سـال قبـل از مـیلاد    1500 کـه  ،خط مصر باستان اسـت     دست
های عبـری نوشـته شـده     بر روی پاپیروس) ع(حضرت مسیح   

 ـ  ،در این آثار  . است رح داده شـده و     طـور دقیـق ش ـ     ه بیماری ب
تشنگی زیاد و دفع مکرر ادرار را علائم بارز این بیماری ذکـر             
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