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  ده يچك

جراحي يك استرس اسـت    . گيرند   ها ميليون بيمار در جهان تحت عمل جراحي قرار مي          هر سال ده  :  و هدف  سابقه
كند اگر اضطراب ناشناخته بمانـد   ايجاد مي )ترس و اضطراب(  و استرس رواني  )آندوكرين(هاي فيزيولوژيك    كه واكنش 

ايـن  . شود كه پيامدهاي مضر براي و به تأخير افتادن بهبـودي را بـه همـراه دارد                 اضطراب طولاني موجب استرس مي    
  . پژوهش با هدف تعيين عوامل موثر بر اضطراب قبل از عمل انجام گرديده است

 بيمار پذيرش شده در     100كه بر روي    است  اي   ن پژوهش يك مطالعه توصيفي، تحليلي، دو مرحله        اي :هѧا  وشرمواد و   
هاي علوم پزشكي مشهد كه به روش غير تصادفي مبتني بر هـدف   هاي جراحي عمومي، جراحي زنان  بيمارستان  بخش

( عمـل و صـبح روز عمـل    واحدهاي پژوهش در دو نوبـت عـصر روز قبـل از    . ه استانتخاب شده بودند، انجام گرديد   
كردند  اطلاعات جمع آوري شده با اسـتفاده از           نامه اضطراب را تكميل مي     پرسش) بلافاصله قبل از انتقال به اتاق عمل      

  .  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتSPSSنرم افزار 
 حلـه دوم بـه    كـه در مر   ) 40 /6±8/10( نتـايج نـشان داد ميـانگين اضـطراب، آشـكار در مرحلـه اول                : ها  يافته

همچنين نتايج نـشان داد  . داري بين اضطراب دو مرحله نشان داد    آزمون آماري تفاوت معني   . رسيده بود )4/12±2/43(
 سـاعت، مـشكل جهـت       2 جنس، راحت خوابيدن شب قبل از عمل، انتظار بيـشتر از             :كه به ترتيب اولويت متغيرهاي    

   .)R 2 =456/0( راب آشكار صبح روز عمل موثر است   شغل و همراه بر اضط داشتنپرداخت هزينه بيمارستان،
با توجه به شناسايي عوامل مؤثر بر  اضطراب قبل از عمل و اين نكته كه برخي از عوامل كـاملا قابـل                       : گيري نتيجه

گردد در بخش هاي جراحي برنامه مدون و مشخصي جهت شناسايي و به حداقل رسـاندن                  پيشنهاد مي  .باشند رفع مي 
  .ل، تهيه و به صورت موردي اجرا گردداين عوام

  
  اضطراب قبل از عمل اضطراب، مرحلهء قبل از عمل، جراحي،: واژه هاي كليدي

  
 مقدمه

   جراحـي    عمـل    تحت   بيمار در جهان    ها ميليون    ده  هر سال 
  هـاي   واكـنش    كـه    اسـت   جراحي يك اسـترس   . گيرند  قرار مي 

)   و تـرس    اضـطراب  (  روانـي   واسترس)  اندوكرين(  فيزيولوژيك
  شـود بـه      مـي    وارد بيمارستان    كه  بيماري . ]2و1[كند    ايجاد مي 

  بـا    شود كه   تواند مضطرب   ديد مي ، متوسط و يا ش       خفيف  ميزان
   اجــراي  جهـت  تــوان  مـي   اضــطراب  سـطح   و تعيــين شـناخت 
يونياما   . ]3[ كرد  ريزي   برنامه ي و   و پرستاري    طبي  هاي مراقبت

  درصـد   شصت: نويسد  مي) 2006(و دركوروترومبك   ) 1998(
  نياز  شان  كودكان   كه  هايي   درصد خانواده    و هفتاد و پنج     بيماران

 4[ مـضطربند   هوشي  و بي    جراحي   دارند درباره    جراحي   عمل  به
   يا فـشار اسـت       ناخوشايند تشويش    حالت   يك  اضطراب ].5 و
   يـاجراحي   ، بيهوشـي     شدن  ، بستري    از بيماري    ترس   بواسطه  كه

 بمانـد،    ناشـناخته  اگـر اضـطراب  ]. 6[شـود    در بيمار ايجاد مي   
 مـضر     پيامـدهاي   شود كـه    مي  استرس   موجب   طولاني  اضطراب

  ]. 8 و 7[  دارد  همراه  را به  بهبودي  تأخير افتادن  بيمار به براي
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