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 بیماران ی بر علائم حیاتیروندۀ عضلان  پیشیساز  آرامی بالینییکارآزما
  یسکتۀ قلب
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  یگروه پرستار ،یوم پزشکدانشکده عل دانشگاه تربیت مدرس، -1
  )ره (یبیمارستان امام خمین ،تهران، گروه قلب و عروق یعلوم پزشک دانشگاه -2
  یگروه آمار حیات، یدانشکده علوم پزشک  دانشگاه تربیت مدرس،-3
  

  هچکید
 ـ  ی تعداد زیاد  ،حیات است و در مرحلۀ حاد      نکروز حاد میوکارد یک واقعۀ تهدید کنندۀ      :  و هدف  هسابق اران و   از بیم

 دارد را تجربـه     ی نقـش قابـل تـوجه      یخصوص اضطراب که در تغییر علائم حیات       ه شدید و ب   یها، تنش روان   خانواده آن 
  . دارندی متغیری نگران بوده و اوضاع همودینامیکاً از بیماران واقعی اولیه پس از انفارکتوس بسیاریدر روزها. کنند یم

 یروندۀ عـضلان    پیش یساز  تأثیر آرام  ی است که به منظور بررس     یتجرب این تحقیق یک تحقیق نیمه    : ها روش مواد و 
 بودند که به    ی بیمار مبتلا به سکتۀ قلب     76 ،ها تعداد کل نمونه  .  انجام شده است   ی در بیماران سکتۀ قلب    یبر علائم حیات  

العه قرار گرفتند و سـپس       مورد مداخله و مط    ، گروه آزمون  یها ابتدا نمونه  ها،  از در معرض بودن نمونه     یمنظور جلوگیر 
 یسـاز  مداخلۀ انجام شده در گروه آزمـون عبـارت بـود از روش آرام             .  واقع شدند  ی گروه شاهد مورد بررس    یها نمونه
نامـۀ     اطلاعات شـامل پرسـش     یابزار گردآور . شد یهر روز دو جلسه انجام م       که به مدت سه روز و      یروندۀ عضلان  پیش

  . بودییات و جدول ثبت علائم حیاطلاعات فرد
 باعث کاهش تعداد تنفس در بیماران سـکتۀ         یروندۀ عضلان   پیش یساز نتایج نشان داد که استفاده از آرام      : ها یافته

  . نداردیدار آمار ی بر میزان فشارخون سیستولیک و دیاستولیک و تعداد نبض تأثیر معنی ول،)=03/0P(شود  ی میقلب
 موجب کاهش تعداد تـنفس در بیمـاران         یدار یطور معن  ه ب یوندۀ عضلان ر  پیش یساز جا که آرام   ز آن ا: یگیر نتیجه
ثر بوده و   ؤتوان نتیجه گرفت که، این روش از طریق کاهش تنش در تعدیل تنفس م              یبنابراین م .  شده است  یسکتۀ قلب 

  .دار مشاهده نشده است ی تفاوت معنی داشته اما از نظر آماریدر سایر معیارها نیز اگرچه سیر کاهش
  
  یعلائم حیات ،ی، سکتۀ قلبیروندۀ عضلان  پیشیساز آرام: ی کلیدیها اژهو
  

  مقدمه
 مـرگ در    ی عروق کرونر قلب هنوز هم علت اصـل        یبیمار

اگرچه اطلاعـات نـشان     .  است ی مدرن و صنعت   یاکثر کشورها 
 کرونر قلـب در     ی از بیمار  یدهند که میزان مرگ و میر ناش       یم

 ی از بیمـار   یاین کاهش در مرگ و میر ناش      . حال کاهش است  

 اولیـه و    یگیـر   پـیش  یتواند به دلیل تلاش بـرا      یکرونر قلب م  
صرف سـیگار   خصوص کاهش م   بهکاهش میزان عوامل خطرزا     

  .]1[  باشدییو تغییرات مفید در عادات غذا
 ـ یاختلالات قلب  دهد، ی نشان م  ،مطالعات  از جملـه    ی عروق

 مبتلایان به آن تهدید کننـده       ی است که همواره برا    یهای بیماری
میـر   امروزه دومین علت مرگ پس از مرگ و       . و خطرزا است  
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