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  چکیده
اتیک یـک درصـد     پ ایـدیو  یتعریقپر.  نامند یتعریقپر فیزیولوژیک بدن را     یتعریق بیشتر از نیازها   :  و هدف  هسابق

 . روبروسـت  یشناخت  و روان  یا حرفه،  ی کف دست با مشکلات اجتماع     یرتعریقپ به   بیمار مبتلا . کند یجمعیت را مبتلا م   
 ـ) یکش یونتوفورزیز آب لوله  (درگیر    ناحیه ی در آب بر رو    یاعمال جریان الکتریک    ـ   هب ثرترین روش علامـت    ؤعنـوان م

ین درمان مطالعـات    ها در ا    قطب یایایپ و زمان    یدر خصوص کارآی  . باشد یا مطرح م  پ کف دست و     یرتعریقپ در   یدرمان
 ی محـور اصـل     درمان، یها و عوارض جانب     قطب یایایپ و زمان    ی کارآی یلذا بررس ،  باشد ینظر گسترده م   ناقص و اختلاف  
  .باشد یتحقیق حاضر م

طور یک روز در میان تحت ایـن          هاتیک کف دست ده جلسه ب     پ ایدیو یرتعریقپهجده دختر مبتلا به     : ها  روشمواد و   
 در ظرف دیگـر     ی که یک دست و الکترود مثبت در یک ظرف و دست دیگر و الکترود منف               ینحو هب،  ددرمان قرار گرفتن  

وزن  .انزده دقیقـه اعمـال گردیـد      پر به مدت    پآم ی میل 8-20 بین   ی آب فرو برده شد و جریان مستقیم با شدت         یمحتو
زارم گرم  ه   دقیقه برحسب ده   10مدت   فرد سالم به     32س از درمان و     پبعد و دو هفته     ،  تعریق کف دو دست بیماران قبل     

  . شده استیگیر اندازه
تفـاوت   .نام در بین دو گروه بیمار و سالم مشاهده شـد           های هم  متوسط تعریق دست   داری در  تفاوت معنی : ها  یافته

داری بـین    تفـاوت معنـی     بین سه مرحله ارزیابی وجود داشت و        و راست  داری در متوسط تعریق کف دست چپ       معنی
 ازداری در متوسط اختلاف تعریق کف دست راست          تفاوت معنی  . درمانی در سه مرحله ارزیابی مشاهده نشد       های قطب

های درمانی در سه مرحله ارزیابی نیز        داری بین قطب    تفاوت معنی  چنین  هم و چپ در سه مرحله ارزیابی وجود نداشت      
 مورد احـساس سـوزش      6 مورد قرمزی و     11 مورد خشکی دست،     14عوارض جانبی پس از درمان شامل       . مشاهده نشد 

  . شده استبرطرف بوده و دو هفته پس از درمان عوارض جانبی 
در آب لوله کشی در درمان پرتعریقـی اولیـه          مستقیم  های کاتد و یا آند جریان        اعمال هر یک از قطب    : یگیر نتیجه

مـدت و قابـل    چنین بروز عـوارض جـانبی کوتـاه    باشد و هم تر از دو هفته می  باشد و پایایی آن کم     طور برابر کارآ می    هب
در توجیـه  های غدد تعریق و تغییر فیزیولوژی ترشح سلولی      دو فرضیه افزایش آستانه سلول    . اغماض نیز محتمل است   

  .این درمان مطرح شده است
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