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  1385 سال لياردب
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  ده يچك
 سرسام آوري افزايش يافته، ها به طور  هكليه رشت  رفت علم، مطالب علمي در     افزون پيش  شتاب روز  با :ابقه وهدف س

يكي از دلايلي كـه     . ها مرهون تلاش موثر، مطالعه صحيح  و مديريت وقت اس             دانشگاه نتيجه موفقيت تحصيلي در    در
هاي مربوط    مطالعه و مهارت   وهيرند نداشتن آگاهي از ش    آو بعضي دانشجويان از تلاش خود نتيجه مطلوبي به دست نمي         

 انجـام شـده     ،لي شهر اردب  يها  دانشگاه اني از مطالعه كارآمد در دانشجو     ي آگاه نيياين مطالعه با هدف تع    . تبه آن اس  
  .است

گيـري   زهابزار اندا  . نفراز دانشجويان شهر اردبيل انجام شده است       686اين مطالعه توصيفي بر روي       :ها  و روش  مواد
قسمت  و  و ميزان مطالعه دانشجو،    ي اجتماع –قسمت اول مشخصات فردي      :قسمت بود  ساخته در دو   نامه خود  پرسش

  به روش تصادفي و بـه نـسبت دانـشجويان هـر      رييگ نمونه . سوالات مربوط به آگاهي از مطالعه كارآمد بود        يدوم حاو 
 ـ( با اسـتفاده از آمـار توصـيفي         شده و  SPSSم افزار   ها پس از جمع آوري وارد نر       داده .دانشگاه انجام گرفت    ،يفراوان

  . تجزيه و تحليل گرديدرياسكو ي و كا) اري انحراف معن،يانگيم
 ساعت  43/1 ±43/0ميانگين طول مدت مطالعه در روز         سال و  21 /56 ±51/2ميانگين سن در دانشجويان     : ها افتهي 
ترين موانع مطالعه را  فقـدان انگيـزه كـافي            مهم. لعه منظم داشتند  آنان در طي ترم تحصيلي مطا     %  15 /59 فقط. بود

انـد    دانـشجويان اظهـار داشـته     %  03/16 فقط    .بيان داشته اند  %) 47/30( اطمينان از آينده  شغلي       و عدم %) 36/46(
آگـاهي   %  58/ 01دانشجويان آگاهي خـوب،      %  09/33. داراي  برنامه منظم در هر روز براي مطالعه و يادگيري هستند           

ميزان آگاهي از مطالعه كارآمد در دانشجويان ساكن . آگاهي ضعيف نسبت به مطالعه كارآمد داشتند% 75/8متوسط  و 
 ـ نيتر از مناطق روستايي و دانشگاه آزاد بوده و اين اختلاف از لحاظ آمـار   هاي دولتي بيش   دانشگاه مناطق شهري و    زي

  ).p> 05/0(دار بود  معني
.  متوسـط دارنـد    ي از دانشجويان  نسبت به مطالعه كـار آمـد آگـاه            ي اين مطالعه نشان دادكه  بسيار      :يريگ جهينت

 بـه دانـشگاه     انيبدو ورود دانـشجو    بنابراين شناسايي شيوه مطا لعه در دانشجويان و آموزش روش مطالعه صحيح در            
  .رسد ي به نظر ميضرور

  .، مطالعه كارآمددانشجو ،يآگاه: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
خواندن،  يك فعاليت پيچيده است و هيچ روشي به تنهايي           

 بايـد  راشيوه مطالعه    .ها باشد  گوي همه موقعيت   تواندپاسخ نمي

هاي مختلف خوانـدن     از طريق انتخاب و تركيب فنون و روش       
 ساني ندارنـد   يادگيري يك  افراد روش مطالعاتي و    ].1[برگزيد  

هـاي   برحسب شـرايط، علايـق و عـادات موجـود از شـيوه             و
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