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ان مبتلا به رينيت بيمار در هوا هاي معلق در بررسي شيوع آلرژي به كپك
  سمنان  كننده به كلينيك آلرژي شهر آلرژيك مراجعه

  
  (M.D) 4 يمرجان نبو، (M.D)4 يي رضاهيمرض ،(M.D)3حسن بمانيان  محمد ،(Ph.D)2 يراهب قربان ،*(M.D)1 يمحمد نبو

  ، بخش كودكان)ع( نيرالمومني اممارستانيب  سمنان،يدانشگاه علوم پزشك -1
  ي اجتماعي، بخش پزشك سمنانيدانشگاه علوم پزشك -2
  صدوقي... ابيمارستان آيت  يزد، يدانشگاه علوم پزشك -3
   سمنانيدانشگاه علوم پزشك -4
  

  ده يچك
 ـ. ها اهميت بـسزايي دارد    آلرژن هاي محيطي و   كنترل رينيت آلرژيك شناخت محرك     در: سابقه و هدف    ايـا ه ككپ

 انگيـزي در   تكثيـر اعجـاب    كه به سبب ماهيتشان قابليت رشد و       باشند زمره اين محرك مي    هاي معلق هوايي در    قارچ
 عوامـل   يبرخ  و كي آلرژ تيني مبتلا به ر   مارانيب ها در   به كپك  ي آلرژ وعي مطالعه ش  نيا در. دارند هاي مرطوب را   محيط

  .گرفته است  قراريآن مورد بررس مرتبط با
 ي آلرژ كينيبه كل  85سال    در تيني ر ينيعلائم بال   كه با  يمارانيب از  نفر 300 ،ي مطالعه مقطع  نيا در: ها روشمواد و   

  قرار"Skin prick test"يپوستپريك  گذاشته شد، تحت تست كي آلرژتيني رصي آنان تشخيبرا سمنان مراجعه و
 برآمـدگي هـاي     چنين هم كنترل منفي و    از يناشكم  نواحي مترا از تر بزرگ متر ميلي Wheal(   3(نقاط متورم   . گرفتند

)Flare  (10ـا در. كنترل منفي به عنوان تست مثبت اطلاق شـد          از يناشبرآمدگي هاي   از   تر متر بزرگ  ميلي   تـست   ني
  .گرفت  قراري مورد بررسلوسيآسپرژ  ووميليس ي، پناي آلترناروم،ي كلادوسپورشامل ع،ي شايها  به كپكتيحساس

 ـ. بوده است %) 7/21-7/31%: 95 نانيفاصله اطم  با% (7/26هوا   هاي معلق در    به كپك  ي آلرژ وعيش :ها يافته  وعيش
 بـه   ي آلـرژ  وعيش. بوده است % 3/8 وميليس يو پن % 7/10  اي، آلترنار %3/12 لوسي، آسپرژ %11 ومي به كلادوسپور  يآلرژ
 بـود  دار يسن معن   و اي آلترنار نيارتباط ب ). <05/0P( نداشت دار ي بودن ارتباط معن   ييروستا اي يجنس، شهر  ها با  كپك

)036/0=P(نبود دار يها معن  آلرژنريسا  سن وني، اما ارتباط ب )05/0P>(.  
 ك،ي آلرژتيني به رانيمبتلا  درعوارض جاديا ها در ها و نقش آن     به كپك  ي آلرژ ي بالا وعيبا توجه به ش    :گيري نتيجه

 ـا.  كاهش داده شـود    اي يري جلوگ طيمح ها در   آلرژن نيا از مواجهه با     ،ييشود ضمن شناسا   ي م هيتوص موجـب    امـر  ني
  .كرد  جلوگيري خواهديماري برفت شيپ  ازنيچن  شده و هممارانيكاهش علائم ب

  
  لوسي آسپرژوم،يليس ي پنا،ي آلترناروم،ي كلادوسپورآلرژن، ك،ي آلرژتينيكپك، ر: هاي كليدي واژه

  

  مقدمه
 ـي مخاط ب  ي التهاب يها به پروسه   ـنياعـم، ر    بـه طـور    ين  تي

 تينيع ر  انوا نيتر عيشا  از يكي كيلرژآ تينير. گردد ياطلاق م 

 بـه   ،ي فوقـان  يآن مخاطـات دسـتگاه تنفـس       كـه در   باشـد  يم
  به دنبال مواجهـه بـا عوامـل محـرك و           ،ينيخصوص مخاط ب  

 ـ كينوع آلرژ   از يالتهاب  دچار ،يطيآلرژن مح   نيبـد . گـردد  ي م
 ـنوفي به خصوص ائوز   ،ي متنوع التهاب  يها  كه سلول  يمعن هـا،   لي
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