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 از بعد و عوارض عروقي يبررسي تاثير تغيير وضعيت بيماران بر راحت
  يآنژيوگرافي قلب

  
  (Ph.D) 2 طاهره اشك تراب و  (M.Sc)1 *معصومه نيشابوري

   يراپزشكي و پيپرستار دانشكده،  سمنانيدانشگاه علوم پزشك - 1
  يي  و ماماي پرستارهدانشكد ،ي بهشتدي شهي علوم پزشكدانشگاه -2
  

   دهيچك
عدم وجود   هاي تشخيصي، و   اهميت روش  هاي قلبي، عروقي و      با توجه به رشد فزاينده بيماري     : سابقه و هدف  

درد كشاله ران و پا، كمر درد،  مشكل دفـع   (يتحقيقي در مورد تغيير وضعيت در زمان استراحت در تخت بر راحت    
 قلبـي در  يوگرافي در بيماران  تحت آنژحقيقين ت ، اسميو عوارض عروقي بيماران بعد از كاتتر    ) ادرار و حالت تهوع   

  .  انجام گرفت1385بيمارستان طالقاني شهر تهران در سال 
 ـگ  به روش نمونه   ماري ب 130تعداد.  است يني بال يي كارآزما كيپژوهش حاضر   : ها  و روش  مواد  در دسـترس    يري

اعت اول خوابيده بـه پـشت بـود و    وضعيت بيماران در هر دو گروه در س      ).  مورد در هر گروه    65(انتخاب شدند   
 درجه و   30سپس گروه مداخله هر ساعت به ترتيب در وضعيتهاي خوابيده به پشت با افزايش زاويه سر تخت به                   

عـوارض  . ها خوابيـده بـه پـشت بـود     وضعيت گروه كنترل در تمام ساعت     .  نشسته تغيير وضعيت داده  شد      مهين
  . ياس عددي درد بررسي شد با چك ليست  و  مقماراني بيعروقي و راحت

هيچ كدام از واحدهاي مورد پژوهش در گروه مداخله و كنترل دچار خونريزي، هماتوم و ترمبوز شرياني                 : جينتا
شـدت  .  بين دو گروه وجود نداشـت      يوگرافينشدند و تفاوت معني داري از نظر بروز عوارض عروقي بعد از آنژ            

. داري كمتر بود  كنترل به طور معنيروهدر گروه مداخله نسبت به گ) >p  01/0(  و حالت تهوع > p)  001/0(كمردرد 
مشكل دفع ادرار، درد پا و كشاله ران در گروه مداخله كمتر از گروه كنترل بود هر چند كه  اين اختلاف معنـي دار                         

  .نبود
 ـشيث افرا  قلبي  بدون افزايش عوارض عروقي باع     سمي پس از كاتتر   ماراني وضعيت ب  ريي تغ :گيري  نتيجه  ي راحت

 ري، بر اساس پروتكل ارائـه شـده بـدون خطـر و امكـان پـذ                ماراني وضعيت ب  ريي گردد و تغ   ي م ماراني ب شيو آسا 
  . باشد يم

   عوارض عروقي،ي قلبي، تغيير وضعيت، كمردرد، راحتيوگرافيآنژ: يدي كليها واژه
  

  مقدمه
 ي عامل ناتوان  نيتر ي قلب و عروق به عنوان اصل      ها يماريب

 متحده شـناخته شـده      الاتي در ا  ري عامل مرگ و م    نيتر و مهم 
 طبق آمار اعلام شده چهـارمين كنگـره         زيدر ايران ن  . ]1 [است

 درصد مرگ و ميـر      46 قلب ايران،    انجمن جراحان  بين المللي 
 .]2 [باشد  قلب و عروق مييها يماريناشي از ب

تـرين روش تهـاجمي جهـت تـشخيص           شـايع  آنژيوگرافي
 ـ اهـداف تشخ   ي بـرا  ]3[هاي شـرياني     بيماري  و مداخلـه   يصي
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