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كنندگان  مصرف  دريعيرطبي غيها يزير خون  بروززاني ميبررس
 يكننده به مراكز بهداشت  مراجعهيباردار  ازيريگ شي پي هورمونيها روش

  )1385-86( سمنان
  

  (M.D)1 سميه باغاني ،(Ph.D)2اهب قرباني ر ،*(M.D)1 صنم مرادان
  زايمان گروه زنان و، )ع(بيمارستان اميرالمومنين ، دانشگاه علوم پزشكي سمنان -1
   پزشكي اجتماعيگروه  دانشكده پزشكي،، سمنانيدانشگاه علوم پزشك -2
  

  ده يچك
 ـ يهـا  روش  ضرورت استفاده از   ريقرن اخ   در تي جمع عيرشد سر : سابقه و هدف    ـگ شي پ  را نـشان    يبـاردار   از يري

 ناخواسـته   يهـا  يها و حاملگ    و علت قطع اين روش     ي هورمون يريگ شي پ ياه   روش عي از عوارض شا   يزير خون. دهد يم
 ـيرطبي غيهـا  يزير خون  بروززاني مطالعه منيا در. است  يهـا  روش در )Abnormal uterine bleeding, AUB( يع

  .مي كردي را بررسيهورمون
  شـهر  يبهداشـت  كه به مراكـز    ،يعي طب يساله با قاعدگ   15-35هاي    نفر از خانم   390در اين مطالعه     :ها مواد و روش  

 نفر از روش    130 شامل ،ي هورمون يها روش  از يكي ماه از    كي از   شيها ب   خانم نيا.  شدند ياجعه كردند، بررس  سمنان مر 
  نيي با دوز پـا يبي تركيها  نفر از قرص130  وليپ ينينفر از م 130(DMPA)  يقي پروژسترون استات تزريدپو مدروكس

)LD(    دچار   يروش هورمون  بعد از استفاده از    كه   ييها خانم. بودنداستفاده كرده AUB به عنوان     شدندAUB ـ   از  يناش
 وجود داشـت از    AUB ي برا يگري د علت گري د يها يبررس اي يسونوگراف  كه با  يمارانيب. گرفته شدند  نظر  روش در  نيا

  .كنندگان ثبت شد  مصرفقيحال دق  به شرحجهبا تو ها نامه اطلاعات در پرسش .مطالعه حذف شدند
 DMPA اليگومنـوره در   خطر  و LD از   شي ب يدار ي به طور معن   DMPA  و ليپ ينيبا م متروراژي   بروز خطر  :ها يافته

مدت زمـان اسـتفاده از روش بـا بـروز           .  بود ليپ يني بيش از م   DMPA آمنوره با   و LD و   ليپ يني م يها  ازروش تر شيب
سـنين    خطر بروز منومتـوراژي در     .شت دا ميارتباط معكوس و با آمنوره رابطه مستق       يمنوره و منوراژ   ي، پل گومنورهيال

  . بودي سنيها گروه ري از ساشي سال ب20-15
تـرين   ايـن روش مناسـب     ،در صورت عدم منع مصرف     اندك و  بسيار LDروش    در AUB ميزان بروز  :گيري نتيجه

  .بارداري است گيري از ش جهت پييروش نامناسب AUB با ميزان بروز بالاي  ليپ ينيروش هورموني و روش م
  
 پروژسترون  ي دپومدروكس ن،يي با دوز پا   يبي ترك يها  قرص ل،يپ ينيريزي غيرطبيعي رحم، م    خون: هاي كليدي  اژهو

  يقياستات تزر
  

  مقدمه
به صورت تهديدي بـراي      رشد سريع جمعيت در قرن اخير     

سـال   رود جمعيت جهان در    انتظار مي  آمده و  زندگي انسان در  

 درصـد   96 بيليون نفر برسد كه      12 الي   11 به حد ثابت     2150
اين . ]1[حال توسعه رخ خواهد داد       كشورهاي در  اين رشد در  

لــوگيري از ي جهــا يكــي از روش ضــرورت اســتفاده از امــر
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