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  خوردگي داخلي مچ پا در بيماران با پيچ
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  ده يچك
  را Plantar flexion  وInversionطبيعـي    خارجي مچ پـا بـه دنبـال نيـروي غيـر     ضايعات عناصر: سابقه و هدف

 راجعـه   كار بيماران ورزش % 80كار و در     بيماران غير ورزش  % 10ـ30اين عارضه در    . نامند ي مچ پا م   ي داخل يخوردگ پيچ
كـردي ناشـي از آن       ثباتي عمل  پا و بي     مچ ي داخل يخوردگ د عصب پرونئال عمقي به دنبال پيچ      كر تغيير عمل . شود مي

صب پرونئال عمقي در اين دسته      هاي حركتي ع   بررسي سلامت شاخه  . باشد ز دلايل مطرح در برگشت بيماري مي      يكي ا 
  .باشد كار محور اصلي تحقيق حاضر مي ورزشاز بيماران غير 
بي   ارزيـا Talar tilt test و Anterior drawer testثبـاتي مكـانيكي از طريـق     در اين بيماران بي: ها مواد و روش

. دگي مچ پا ارزيـابي الكتريكـي شـدند        رخو  هفته پس از پيچ    4 و   1تي مكانيكي   ثبا ي بي   بيمار در هر درجه    11گرديده و   
، و از سمت سالم بيماران گروه كنترل گرفته شـده           آسيب ديده بودند  طرفه   صورت يك   هبيماران مزبور براي اولين بار ب     

ي عـصبي    سرعت هدايت حركت   ي  ه مطالع -1 :موارد بوده است   اينارزيابي الكتريكي عصب پرونئال عمقي شامل       . است
دو  در   يي تيبيـال قـدام      ارزيابي فعاليـت عـضلاني در عـضله        -2 . زانو، ساق و مچ پا     ي  ه محدود پرونئال عمقي در سه   

  . انقباضداقل استراحت و حي همرحل
، زير سر فيبولا و مـچ        پا و تفرق زماني در سه سطح زانو        در زمان تاخير موج حركتي در دو سطح زانو و مچ          : ها يافته

وجـود داشـته و از طرفـي    داري بين دو اندام   در جلسه اول تفاوت معني     ركتي ساق پا در دو جلسه و سرعت هدايت ح       
 فراخـواني   ي  هداري در فاصل   چنين تفاوت معني   ، هم ثباتي مكانيكي يافت نشده است     ن درجات بي  داري بي  تفاوت معني 

  .ثباتي مكانيكي وجود داشته است لسه بين دو اندام و بين درجات بي در دو جيي تيبيال قدام عضله
بينـد و    سيب مي  مچ پا عصب پرونئال عمقي آ      ي داخل يخوردگ دهد در پيچ   نتايج اين مطالعه نشان مي     :گيري يجهنت
  . شود تر مي ثباتي مكانيكي وخيم  عصبي با افزايش شدت بيي هآگهي ضايع پيش
  

 ت عـصبي و   ، سرعت هداي  كردي ثباتي عمل   عصب پرونئال عمقي، بي    ي  هخوردگي مچ پا، ضايع    پيچ: هاي كليدي  واژه
  .ثبت الكتريكي فعاليت عضلاني

  

  مقدمه
هــاي ي مـچ پـا را بــه دنبـال نيرو   آسـيب عناصـر خــارج  

 ـ(طبيعـي   غير )  Inversionو Plantar flexion طـور معمـول   هب
 Lateral Ankle Sprain ,LAS) (خوردگي داخلي مـچ پـا   پيچ
طور معمول تركيبـي از چنـد ضـايعه رخ     به LAS در. نامند مي
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