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 از بعد درد بر  ميسد كلوفناكيد افيش و ليدوكائين ژل تاثير سهيمقا
  اپيزياتومي

  
  (M.Sc)صابري  فرزانه ،(M.Sc)سادات  زهره ،*(M.Sc) عابدزاده معصومه

  مامائي گروه مامائي، پرستاري دانشكدهدانشگاه علوم پزشكي كاشان، 
  

  ده يچك
 شـدت  زايمـان  از پس اول روز طي در كه است ياتوميزياپ از بعد مادر تيشكا نيتر عيشا نهيپر درد: سابقه و هدف 

 ـمقا مطالعه اين از هدف. دارد تري بيش  ـ و% 2 ليـدوكائين  ژل تـاثير  سهي  از بعـد  درد بـر   ميسـد  كلوفنـاك يد افيش
  .باشد مي اپيزياتومي
 ـ  در كرده مانيزا زن 130  كور سو دو تصادفي باليني كارآزمائي يك در :ها و روش  مواد  خـواني  شـبيه  تانبيمارس
. گرفتند قرار)  n=65 (كلوفناكيد افيش و) n=65 (نيدوكائيل ژل گروه دو در داشتند ولتراليمد اپيزياتومي كه كاشان

 طـي  در مخدر مصرف  كننده، ترميم عامل زايمان، تعداد مليت، تحصيلات، حاملگي، سن مادر، سن نظر از گروه دو هر
 هـر  نيدوكائيل ژل  تريل يليم  5 نيدوكائيل  گروه براي ياتوميزياپ  ميترم از پس. دبودن مشابه نوزاد وزن  و جنس ليبر،

 ـ اريمع از استفاده با سپس. شد زيتجو كلوفناكيد ركتال افيش گرم يليم 100 كلوفناكيد گروه يبرا و ساعت 4  يكلام
 .گرفت قرار يبررس ردمو دارو افتيدر از پس ساعت 12و 6 ، دارو افتيدر از قبل گروه دو در درد شدت درد

 اخـتلاف  گرچـه  بودند، برخوردار يتر نيپائ درد شدت از ميسد فناك كلويد افيش از كننده استفاده زنان :ها يافته
 ـ اختلاف. نبود دار يمعن گروه دو در مانيزا از پس)  P=6/0 (ساعت 12 و) P=4/0 (ساعت  6 يط در درد شدت  دار يمعن
 ـ). P=2/0 (نداشـت  وجـود  مانيزا از بعد مسكن صرفم نظر از گروه دو نيب زين يآمار  ژل مـصرف  در يا عارضـه  چيه

  .نشد مشاهده كلوفناكيد افيش اي و نيدوكائيل
 درد كنتـرل  در يمـشابه  ريتـاث  ميسـد  كلوفنـاك يد افيش و نيدوكائيل ژل كه داد نشان مطالعه نيا :گيري نتيجه

  .دارند مانيزا از پس اول روز يط در ياتوميزياپ
  

    ياتوميزياپ ،درد ،ميسد كلوفناكيد ، نيدوكائيل ژل: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 درد و است مامائي در جراحي عمل ترين شايع اپيزياتومي

 از بعـد  مهـم  مـسائل  از يكـي  اپيزيـاتومي  همراه به ناراحتي و
 سال صد كي يط ياتوميزياپ ميزان. ]1 [است اپيزياتومي ترميم
 حـد  از بـالاتر  هنوز اما افتهي كاهش كشورها يبرخ در گذشته
 ـا. باشد يم) تر كم و %30 (مطلوب  در يكـشورها  در آمـار  ني
 % 90 يبـالا  حـد  در يائيآس ـ يكشورها ملهج از توسعه حال

 از بـيش  ايتاليا در و% 5/62 حدود  كايآمر در  ]2[ دارد قرار
 ـزياپ يعيطب مانيزا با زنان%  60  ـ ياتومي  در. ]3،4[ شـوند  يم

 در امـا  باشـد  نمـي  دسترس در اپيزياتومي از دقيقي آمار ايران
 ـزياپ يفراوان زانيم 75 سال در تهران شهر در يا مطالعه  ياتومي

  .]5 [است شده گزارش% 88
, پرينـه  درد اپيزيـاتومي  تـرميم  از بعـد  مشكلات جمله از
 كـه  باشد مي ها بخيه شدن باز و مقاربت هنگام درد, ادم, التهاب

 عدم. ]6 [است پرينه درد مادر شكايت ترين شايع ها آن ميان از
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