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  هچكيد

 ـ  : سابقه و هدف  كـه بعـد از   ،Delayed onset muscle soreness  (DOMS)خيري يـا أآزردگـي و درد عـضلاني ت

اي  خـصوص بـين ورزشـكاران حرفـه       به  كرد ورزشي     موجب كاهش كارايي و عمل     ،دهد هاي اكسنتريك رخ مي    ورزش

كـه   جـايي  نآاز  . واره مورد توجه مطالعات مختلف قـرار داشـته اسـت           ل كاهش اين عوارض هم    به همين دلي  . گردد مي

 اين مطالعه با هدف بررسي .گردد عضلاني مي-كرد عصبي  موجب بهبودي عملVibration training (VT)استفاده از 

  .هاي اكسنتريك طراحي گرديده است ناشي از ورزش DOMS بر جلوگيري از اثر VTتأثير 

 25=N ،12 (VTطور تصادفي در دو گـروه        ه ب ،اركغيرورزش)  زن 25 مرد و    25( نفر داوطلب سالم     50: ها   و روش  وادم

قـرار  ) 6/20±1/2 مرد با ميـانگين سـني        13 زن و    25=N  ،12 (Non-VTو  ) 6/20±9/1 زن با ميانگين سني      13مرد و   

 و 10، 5 پاي راست و چپ و آستانه درد فشاري در       حداكثر قدرت انقباض ارادي ايزومتريك عضله چهارسرراني      . گرفتند

 از دسـتگاه  VTدر گـروه  . طور در وسط عضلات كاف هر دو پا اندازه گرفته و ثبت شد متر بالاي پاتلا و همين      سانتي 15

VT    با فركانس Hz 50      ـ ها هر دو اني، كاف و همسترينگ ر براي اعمال لرزش روي عضلات چهارسر   1مـدت   هپا هر يك ب

 دقيقـه روي تريـدميل بـا        30مدت   ه سپس از داوطلبان در هر دو گروه آزمايشي خواسته شد كه ب            ؛استفاده شد دقيقه  

 كيلومتر حركت كنند تا اثرات ناشي از ورزش اكسنتريك مـشابه پـايين              4 درجه رو به جلو و پايين با سرعت          10شيب  

 تكرار   هاي فوق مجدداً   گيري كسنتريك، اندازه چهار ساعت پس از انجام ورزش ا       بيست و . رفتن از شيب تپه ظاهر شود     

چنين سطح درد و آزردگي عـضلاني    طور آزمايشگاهي و هم    ه خون ب  (CK)شد و علاوه بر آن سطح آنزيم كراتين كيناز          

  .مورد ارزيابي قرار گرفت VASنيز با استفاده از مقياس 

گـر كـاهش قـدرت عـضله چهارسـرراني           بيـان گيري شـده     مقايسه ميانگين تغييرات پارامترهاي اندازه    : ها يافته

)006/0=P (  دار آستانه درد فشاري در گروه        و كاهش معنيNon-VT      در مقايسه با گروه VT بود  )0001/0=P .(  ميـانگين

داري در   طور معنـي   ه ساعت پس از فعاليت اكسنتريك ب      24 در   CKسطح ادراك درد و آزردگي عضلاني و سطح آنزيم          

  ).P=001/0( بود Non-VTروه تر از گ  پائينVTگروه 

طور  هتواند ب  مي VT نشان داد كه استفاده از       Non-VT و   VTدست آمده بين دو گروه       همقايسه نتايج ب  : گيري نتيجه

تـري   مطالعات بيش . هاي اكسنتريك در ورزشكاران گردد      ناشي از انجام ورزش    DOMSاي موجب كاهش     قابل ملاحظه 

كننده   تا بتوان از آن به عنوان يك روش كنترل         ،ن و ميزان پايداري آن بايد انجام شود       براي تعيين اين اثر در ورزشكارا     

  . هاي اكسنتريك استفاده نمود زردگي و درد عضلاني متعاقب ورزشآدر بروز 
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