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كننده به   در زنان باردار مراجعهكي فولدي مصرف اسي الگويبررس
  1385بيمارستان فاطميه شهر همدان در سال 

  
  (M.Sc)2 انيري بشديسع ،*(M.Sc)1 ياضير هيهد
  ييگروه ماما،  دانشكده پرستاري و مامايي، همدانيدانشگاه علوم پزشك - 1
  يوه خدمات بهداشتگر،  دانشكده بهداشت، همدانيدانشگاه علوم پزشك -2
 
  ده يچك

 نقـش  كي فولديشوند و اس  ي متولد م  ي كودك در جهان با نقائص لوله عصب       ونيليم مي حدود ن  انهيسال: سابقه و هدف  
 ـ   ي الگـو  نيي پژوهش به تع   ني امر دارد لذا در ا     ني از ا  يريگ شي در پ  يموثر  ـ فول دي مـصرف اس  ي در دوران بـاردار    كي

  .پرداخته شده است
 ـ اطلاعات از طر   يآور جمع. تحليلي است -اين پژوهش يك مطالعه توصيفي    : ها مواد و روش    ـ مـصاحبه و تكم    قي  لي

 كه تنها مركز آموزشي     هي فاطم مارستاني به ب  ي نفر بود كه به منظور ختم باردار       322تعداد نمونه   . نامه بوده است   پرسش
  .زنان و مامايي شهر همدان است مراجعه كرده بودند

 9/23 مصرف كرده بودند كه زمان شـروع مـصرف، در            كي فول دي اس ي زنان در دوران باردار     درصد از  4/81: ها يافته
 مورد پژوهش زمـان قطـع       ي از واحدها  كي چيه.  ذكر شده بود   ي درصد بعد از ماه سوم باردار      4/16درصد از ماه اول و      

 ـ   علت عدم مصرف، عدم اطلاع از ض       نيتر شيب. مصرف را قبل از ماه سوم ذكر نكرده بودند          ـ فول ديرورت مصرف اس  كي
، اشـتغال   )=0,004P( زنان   لاتي تحص زاني و م  ي در دوران باردار   كي فول دي مصرف اس  نيب).  درصد 3/73(ذكر شده بود    

)0,052P=(  ها   ي، تعداد باردار)0,000P=(    تعداد سقط ،)0,046P=(    ي نقص لوله عـصب    ي، و تعداد نوزادان دارا) 0,034P= (
 ـر  بـا برنامـه    كي فول دي مصرف اس  ني ب نيچن هم.  شد افتي يدار يرابطه معن   ـ يزي و ) =0,006P (ي جهـت بـاردار    ي قبل
  . وجود داشتيدار ي ارتباط معنزين) =0,047P (ي دوران بارداريها مراقبت

اند، اما زمان شـروع       را مصرف كرده   كي فول دي اس ي از زنان در دوران باردار     ياگرچه درصد قابل توجه    :گيري نتيجه
 زنـان   تـر  شيرسد كه لازم است در خصوص آشنا نمودن هرچه ب          ينظر م  ه ب نيبنابرا. بوده است  ن يحيمصرف، زمان صح  

  .ردي صورت گي مصرف آن اقدامات مقتضي و چگونگكي فولدي اسدينسبت به فوا
  

  ي نقائص لوله عصب،ي دوران باردار،كي فولدياس: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 نيتامي و نيا. ]1[هاست   نيتامي از انواع و   يكي كي فول دياس

 ـ   نـه ي آم يدهاي اس لي در تبد  ميصورت كوآنز  هب كنـد و    ي عمـل م
 ـ متابول د،ي جد يها سلول دي، تول RNA و   DNA سنتز   يبرا  سمي

 يدر دوران بـاردار   . ]2[ است   ي ضرور يعي و رشد طب   نيپروتئ
 دي به اسازين ني مادر و رشد جفت و جنزيتروپوئيدر پاسخ به ار

 فـولات در    يهـا   لذا مصرف مكمل   ]3[ ابدي ي م شي افزا كيفول
 و مــصرف كيــ فولدي ســطوح اســي نگهــداري بــرايبــاردار

 حـائز   عي در حال رشد سـر     يها بافت لهيوس ه آن ب  افتهي شيافزا
 افـت ي درصد فولات از غذا، در     50 جذب   هيبر پا .  است تياهم

. ]4[ است   شده هي توص ي باردار ي در ط  كروگرمي م 400روزانه  
 ،ي مـصرف ناكـاف    جـه ي ممكـن اسـت در نت      كي فول ديكمبود اس 
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