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  ده يچك
 ي درمـان يها تا كنون، اكثر روش. است ي عنوان يك  اختلال مزمن، نيازمند درمان طولانبه ادياعت: : سابقه و هدف

 يشگاهي آزما دي سف ي در موش ها   ني قطع مرف  مي بر شدت علا   ي اثر ورزش اراد   ي مطالعه بررس  نيهدف ا . اند كم اثر بوده  
  .بود

قـرار داده  ) يمخـصوص ورزش اراد  ( مجهز به چرخ گـردان       يها  در قفس  يا به صورت انفراد   ه  موش :ها  مواد و روش  
 12دو بـار در روز بـا فاصـله          ) mg/kg10 (ني مـورف  ي جلد ري ز قيزمان تزر   هم ،ي ورزش تيوز فعال  ر 10شدند و در مدت     

 فاقـد چـرخ گـردان قـرار         هـاي ،  براي اين مدت در قفس         مرتبط ي ورزش ريهاي كنترل غ   گروه.  كردند افتيساعت در 
 ـدروكلرايلوكـسان ه   نا زي و تجـو   ني بـا قطـع مـورف      يشدت وابـستگ  . ردندك  ي م افتي در ني سال اي نيداشتند و مرف    دي

)mg/kg2  (افتهي لي تعديازيمطابق روش امت Gellert-Holtzmanشدي  بررس .  
 ـعلا.  روز با هم تفاوت نداشـت      10دو گروه در مدت     ) دنيدو (ي ورزش تي  فعال  راني نشان داد كه م    جينتا: ها افتهي  مي

 ني ساعته  و نمره كل قطـع مـورف  24زن ، از دست دادن و wet dog shakes تعداد ،يترك شامل تعداد انقباضات شكم
  ).=0001/0P( كمتر بود ي داري معنزانيم معتاد به ي ورزشري معتاد نسبت به گروه غيدر گروه ورزش

 رو،  ني ا ز را كاهش دهد  و ا      ني به مرف  ي وابستگ زاني  م  يكيزي ف تي مطالعه نشان داد كه فعال     ني  ا  جينتا: يري گ جهينت
  . شودي درمانيها  روشري سانيگزي ، جايعيداش طب روش پاكيتواند به عنوان  يم

  
  يشگاهي آزمادي نالوكسان، موش سف،علايم قطع  ،ي اراددني دون،يمورف: يدي كلي هاواژه

  

  مقدمه
 نظـر  در روانـي  بيماري يك عنوان به مخدر مواد به اعتياد

 هزينـه  زيـادي  هـاي  انـسان  كـردن  مبـتلا  با كه شود مي گرفته
 مداوم مصرف. ]1 [نمايد مي تحميل جامعه به سنگيني اقتصادي
 ـتغ  ،يسازش يها سميمكان برانگيختن با مخدر يداروها  راتيي

 يهـا  شـبكه  و ها نورون كرد عمل در ماندگار زين و مدت كوتاه
 تحمـل،  جـاد يا. كننـد  مـي  ايجـاد  دهاييوياوپ به حساس يعصب

 سازشـي  هاي مكانيسم از هايي نمونه شدن حساس و يوابستگ
 هـا  سـال  معتاد افراد كه شود مي سبب تغييرات اين. ]2[ هستند

 تغييرات اين   . ]1،3،4،5[ بمانند پذير آسيب مصرف، قطع از بعد
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