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  يدرمان يميش تحت پستان سرطان به انيمبتلا در سرطان با مرتبط يخستگ
  

  (Ph.D)2 يغميض بهرام، *(M.Sc)1 يدهكرد يميمق ژنيب ،(M.Sc)2 يطباطبائ رضا ديحمسيد ،(M.Sc)1 يصفائ آزاده
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  ده يچك

 اسـت  ممكـن  يخـستگ  .اسـت  يسرطان مارانيب در كننده ناتوان علائم نيتر عيشا از يكي يخستگ: سابقه و هدف  
 ـ يمـار يب از منـتج  طيشرا اي و يكيزيف علائم ريسا اي آن با مرتبط يها درمان ،يماريب خود لهيوس هب  ـا .شـود  يناش  ني

 ـ بـا  آن ارتباط و پستان سرطان به مبتلا مارانيب در يخستگ يفراوان نييتع هدف با يبررس  ـجمع عوامـل  از يبرخ  تي
  .است شده اجرا و يزير طرح يكينيكل و يشناخت

 انـد  بوده شده انتخاب يتصادف طور هب كه پستان سرطان به مبتلا ماريب 119 يرو يمقطع  مطالعه نيا: ها روشمواد و   
 تـك  يها روش از. است گرفته قرار استفاده مورد QLQ-BR23 و QLQ-C30 نامه  شسپر دو يفارس هنسخ. شد انجام
  .است شده استفاده يخستگ بر مؤثر عوامل نييتع يبرا رهيمتغ چند يخط ونيرگرس و رهيمتغ

 ـم. بودنـد  كـرده  تجربه يمختلف درجات به را يخستگ احساس مارانيب از% 78 مجموع در :ها يافته  هنمـر  نيانگي
 افـراد  ياجتمـاع  كـرد  عمل بر ياديز اريبس ريتأث يخستگ يكرد عمل يها طهيح انيم از. بود 74/41±91/26 يخستگ
 بـر  مؤثر عوامل نيتر مهم از درمان نوع و يبدن ريتصو اشتها، كاهش درد، كه داد نشان يخط ونيرگرس ليتحل. داشت
  .شوند يم محسوب يخستگ

 ـ و عيشا اريبس مشكليك   پستان سرطان به مبتلا مارانيب در يخستگ كلي، طور هب :گيري نتيجه   كـه  اسـت  يمهم
انجام مداخلات لازم جهت كاهش خـستگي توسـط          لذا .دهد قرار ريتأث تحت يريگ چشم طور هب راآنها   يزندگ تيفيك

  . موثر است مارانيب نيا يزندگ تيفيك بهبود در پزشكان
  

  يدرمان يميش ،يزندگ تيفيك پستان، سرطان ،يخستگ: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
 مـاران يب در هكننـد  ناتوان علائم نيتر عيشا از يكي يخستگ

 چنـد  يمفهوم سرطان با مرتبط يخستگ. ]1،2[ است يسرطان
 ياجتماع و يشناخت روان ،يجسمان يها جنبه از كه است يبعد
 ـ عوامل به يخستگ رخداد. ]3 [باشند يم يبررس قابل  يمختلف
 درمـان  نـوع  درمان، مرحله تومور، يكيآناتوم موضع چون هم
 مثال، عنوان به. ]4،5 [ددار يبستگ گريد يفاكتورها و يافتيدر
 در مـاران يب از ياديز تعداد توسط يخستگ پستان، سرطان در
 ـ گـزارش  درمـان  دوره طـول  يابتدا  مطالعـات . ]6 [گـردد  يم

 بـه  مبـتلا  مـاران يب در يخستگ وعيش خصوص در كه يمختلف
 سـطوح  اسـت،  گرفتـه  صـورت  ايدن سراسر در پستان سرطان
 كه اند نموده گزارش انيمبتلا از% 99 در را يخستگ از يمختلف

 دچـار  يخـستگ  ديشـد  و متوسـط  انـواع  به افراد نيا از% 60
  .]7 [اند بوده

 ـ موضوع نيا انگريب كه دارد وجود يشواهد  كـه  باشـد  يم
 و ها ماه است ممكن پستان سرطان به مبتلا مارانيب در يخستگ

 خـصوص  بـه  طيشرا نيا بماند يباق درمان از بعد ها سال يحت
 انـد  گرفتـه  قـرار  يدرمـان  يميش ـ با درمان تحت كه يافراد در
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